
TRASTORN BIPOLAR 

Què és el trastorn bipolar? Què és el trastorn bipolar? Què és el trastorn bipolar? Què és el trastorn bipolar?     

 
El trastorn bipolar és una malaltia que pot afectar aproximadament 2 
de cada 100 persones, que té la mateixa incidència en ambdós sexes. El 
trastorn bipolar és una malaltia cerebral en què es produeix una 
alteració dels mecanismes bioquímics que regulen les emocions i 
l’humor.  

Les persones que el pateixen experimenten canvis inusuals en l’estat 
d’ànim, en la percepció de l’energia i en la conducta.  

No es tracta d’una imperfecció del caràcter, d’una debilitat personal o 
d’alguna cosa que es pugui resoldre autònomament.  

Les “pujades” i les “baixades” són diferents de les que experimenten la 
majoria de les persones. S’anomenen fases de mania o de depressió i 
poden arribar a ser tan greus com per requerir l’hospitalització.  

Se’n pot aconseguir una estabilització gràcies a tractaments 
farmacològics apropiats i a teràpies psicològiques, sobretot 
psicoeducatives, de manera que és possible assolir una bona qualitat 
de vida. 

www.forumclinic.cat/trastorn_bipolar 

Entre dos mundos: más allá de los trastornos mentalesEntre dos mundos: más allá de los trastornos mentalesEntre dos mundos: más allá de los trastornos mentalesEntre dos mundos: más allá de los trastornos mentales    

DimecresDimecresDimecresDimecres 13 de juny a les 19 h 13 de juny a les 19 h 13 de juny a les 19 h 13 de juny a les 19 h    

Presentació de llibre i trobada amb l’autoraPresentació de llibre i trobada amb l’autoraPresentació de llibre i trobada amb l’autoraPresentació de llibre i trobada amb l’autora    

La May González conviu amb la seva malaltia, el trastorn bipolar. En 
aquest llibre ens explica, en primera persona, la seva lluita per superar 
la malaltia, dia rere dia. 

Amb la col·laboració de Miret Editorial 

associacioequilibri.wordpress.com/ 

Associació Equilibri. Sant Boi 

L’Associació EquilibriAssociació EquilibriAssociació EquilibriAssociació Equilibri està 
constituïda per familiars i 
amics de persones afectades 
per malalties i trastorns de 
personalitat, creada des de la 
pròpia necessitat de trobada 
per compartir problemes i 
buscar solucions, de la mà del 
Centre de Salut Mental de Sant Centre de Salut Mental de Sant Centre de Salut Mental de Sant Centre de Salut Mental de Sant 
Boi de LlobregatBoi de LlobregatBoi de LlobregatBoi de Llobregat. 

 

www.trastorno-bipolar.org/ 

Trastorno bipolar, una web para comprender 
mejor el trastorno bipolar 

bipolars.org/ 

Associació de Bipolars de Catalunya 

www.actad.org/actad_cat/
trastorno_bipolar_cat.php 

Associació Catalana per al Tractament de 
l’Ansietat i la Depresió 

www.bipolarweb.com/quees.htm 

Fundación mundo bipolar 

www.aen.es/ 

Observatorio AEN (Asociación Española de 
Neuropsiquiatria) de la Salud Mental 

ayudanikosia.blogspot.com.es/ 

Radio Nikosia 

www.hospitalbenitomenni.org/pdf/trastorn%
20bipolar.pdf 

Full informatiu Benito Menni. En un  minut 
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