Guia de lectura

Va de caques,
culs I pets!




La malaltia inflamatéria intestinal es caracteritza
per presentar una inflamacié cronica a nivell del tracte
digestiu, amb una evolucié que cursa amb brots d’'acti-
vitat i periodes de remissié.

Tot i el desconeixement dels mecanismes que activen el
procés inflamatori, a la seva naturalesa immunologica hi
concorren factors genétics i ambientals. Apareix després
de la ruptura entre la necessdria relacié de cordialitat
que s'hauria d’establir entre I'ambient (microflora intesti-
nal) i el sistema immunologic propi, en persones genéti-
cament predisposades. Aguesta pérdua de control en el
reconeixement i en la resposta als diferents estimuls a
nivell intestinal és la responsable de la inflamacié perma-
nent.

Estem davant una malaltia que cal tenir ben present, ja
que la seva incidéncia ha augmentat de forma dramati-
ca en les dues darreres décades, tant en adults com en
nens.

Els dos registres espanyols pedidtrics (SPIRIT i EXPERIENCE Registry) publicats recentment revelen com les
seves xifres s’Than multiplicat per 16 en tan sols 25 anys, deixant la seva incidéncia en 2,8 casos per cada
100.000 habitants menors de 18 anys.

Se’'n descriuen bdasicament dues entitats: la colitis ulcerosa i la malaltia de Crohn. La primera, limitada ex-
clusivament al colon i amb afectacidé continua i homogenia a nivell de la mucosa. La segona, capag d'a-
fectar de forma discontinua i transmural a qualsevol segment del tracte digestiu. Les seves manifestacions
estan molt supeditades al segment afectat, presentant diarrea intensa amb mucositat i sang en les colitis
ulceroses, i dolor abdominal amb o sense diarrea aquosa en el Crohn. També sén simptomes el cansa-
ment, la perdua de pes, dolors articulars i manifestacions a la pell i als ulls.

Tanmateix, una de les coses que més afecta a la qualitat de vida dels malalts de Crohn o colitis ulcero-
sa és la necessitat urgent, continua i imprevisible d'anar al lavabo. Aguesta situacié minva la seva quali-
tat de vida, donat que sortir de casa es converteix amb un problema quan no es té un vater a prop. D'a-
qui la necessitat del projecte No puc esperar!, amb el qual I'Associacié de Malalts de Crohn i Colitis Ulce-
rosa de Catalunya arriba a acords amb els establiments i entitats publiques i privades per a que autoritzin
I'Us dels seus lavabos, de manera rapida i gratuita, als portadors d'una targeta No puc esperar! Es tracta,
doncs, d'un projecte de cooperacid transversal entre hospitals, establiments i ajuntaments on es pot
col{aborar adherint-se, fins i tot online.

La por per sortir de casa davant la possibilitat d’embrutar-se la roba al carrer pel fet de no arribar a temps
al lavabo és quelcom que angoixa molt. Per a molta gent, i fins i tot per als mateixos malalts aquest tema
és converteix amb un tabu. Per aixd sén molt importants tant la informacié com la sensibilitzacié de la so-
cietat per aconseguir normalitzar la vida de qui pateix una d'aquestes malalties. D'aqui neix la idea d'o-
ferir-vos aquesta guia de lectura per commemorar el 19 de maig, Dia Mundial de la Malaltia Inflamatoria
Intestinal, i per donar-li un to desenfadat i amb sentit de I'numor a un tema que és serids, li hem posat el
titol:

Va de caques,
culs i pets!



Hi ha una part de la guia que recull llibres que ens expliquen histories on surten caques, culs i pets, i
sense cap mena de vergonya! perqué ja us diem que si bé és cert que és un tema tabuU a la nostra socie-
tat, no ho és pas a la literatura, sobretot a la infantil.

Arrangquem amb un cldssic, com el de “La talpeta que volia
saber qui li havia fet allé al cap”, de Werner Holzwarth i Wolf
Erlbruch, i quan diem alld ja us imagineu a qué ens referim,
0i2 La talpeta es troba amb una bona fifa al cap en sortir del
seu cau un bon mati, i a partir d'aqui comenca una investi-
gacié examinant les caques de tots els sospitosos que van
desfilant pel conte. En Wolf Erlourch és un il1ustrador molt
apreciat a Alemanya, que ha guanyat nombrosos premis im-
portants, entre els quals destaquem el Premi Hans Christian
Andersen 2006 i el Premi Astrid Lindgren 2017.

Altres histories divertides que us recomanem, per a petits i no
tan petits, sén “La veueta”, de Michaél Escoffier i Kris Di Gia-
como, on un camaleld just quan acaba de fer caca se n'ado-
na gue no hi ha paper, perd cap problemal, hi troba uns cal-
cotets vells i foradats dalt d’'un arbre, i com que ell creu que
no sén de ningu els fa servir, perd resulta que potser si que
eren d'algu altre... i llavors apareix una veueta, un veueta
bastant insistent.

Tampoc passeu per alt “La mosca” de Gusti, és una mosca
que ho té tot preparat per a passar un dia perfecte: la pilota,
la tovallola, el protector solar, perd aviat el dia es converteix
en un malson i el “Tots fem caca” de Taro Gomi, que ens ex-
plica que cada animal fa una caca amb un color, forma i olor
diferent i ens planteja preguntes del fipus, com deu ser la co-
ca d'una balena? i a quin costat té el cul la serp? | parlant de
culs, tenim “Culs!” de Juanolo, un llibre que parla sobre els fti-
pus de culs que hi ha i juga amb el significat d’aquest mot en
diferents expressions.

Pel que fa a pets un imprescindible és el de “Les princeses
també es tiren pets” de llan Brenman i lonit Zilberman, fet que
va deixar perplexa a la protagonista d'aquesta historia.

En tomar de P'escola, Laura va cridar son ~Per qué vols saber aixg?~li va preguntar son pare, encuriosit.
pare | li va preguntar- £ que, al'escala, corre un rumor... Perd, abans de contarde gy ha
~Les princeses es tiren pets? passat, vull que contestes la meya pregunta

~Crec que i, que les princeses es tiren pets—va respondre sn pare,
amb tota Ja delicadesa del mon.

Everyone
Poops




Quant a petiquipums, us recomanem una historia de
Roald Dahl sobre el coratge i el valor de I'amistat, “El Gran
Amic Gegant”, si, si, heu llegit bé, un petiquipum és una se-
nyal de felicitat que surt quan beus litinésia...

“-Un petiquipum! -exclama el GAG somrient-li-. Nosaltres, els
gegants, tot el dia fem petiquipums! Es un senyal de felicitat.
Es musica per a les nostres orelles! No em deus pas estar di-
ent que els ceballots humans teniu prohibit fer petiquipums?

-Es considera de molt mala educacid -va dir Sophie.

-Pero tu, de tant en tant, bé en deus deixar anar algun, de
petiquipum? -li pregunta el GAG.

-Tothom ho fa. Els reis i les reines fan petiquipums. Els presi-
dents, els artistes de cine. Els bebés també en fan, de petiqui-
pumes. Pero a la meva terra és de mala educacid parlar-ne.

-Redicol! -digué el GAG-. Si tothom fa petiquipums, per qué
no en parlen? Ara jo em prendra un traguinyol d’aquesta deli-
ciosa litinésia i veuras que fantastic. -El GAG sacseja fort la
botella. Aquell liquid verd clar comenca a fer bombolles. En
lleva el tap i se n’empassa un bon raig.

-Es refrescés! -crida-. Bonissim!”’

Fragment de: EI GAG / Roald Dahl.

D'exemples d'histories divertides per compartir amb els infants en trobareu moltes més, també hem afegit
llibres de coneixements per satisfer als més curiosos, atencid curiosos! No us perdeu “Caca: una historia
natural de I'innombrable” del Nicola Davies o “jNo fires de la cadena!: secretos cientificos sobre la caca y
el pis” de Mary i Richard Platt.

Per a adults frobareu monografies que

Expulsio :
ns anuals 1 anals aborden aquests temes amb un enfocao-

De mitjana, cada s A

femta cada any Tg:ersona}eXpulsagns 181 quilos de ment historic i cultural i n’hi ha que ho

ala fibra defeqUenzI;l]abteIX’, els subjectes aficionats fan amb molt de sentit de I'humor, com

arribar a excretar. .. ypg 3%3(;; reg-}nar}tat,ipoden el Martin Pifiol a “El gran tractat de la
dutlos Fany! caca” o Pierre-Thomas-Nicolas Hurtaut,

una persona encuriosida pels misteris del
cos huma que I'any 1751 va publicar un
assaig ftitulat “El arte de peer: ensayo
tedrico-fisico y metédico para el uso de
las personas constipadas, de las perso-
nas graves y austeras, de las damas me-
lancélicas y de todos los que siguen si-
endo esclavos de los prejuicios”.



A I'alfra part de la guia ens hem centrat en
recollir materials i recursos sobre la malaltia infla-
matoria intestinal: hi trobareu novelles que recu-
llen histories viscudes en primera persona, llibres
sobre la malaltia de Crohn i la colifis ulcerosa, i
webs inferessants que hem cregut que podrien
ser Utils. D'entre tot aquest material volem desta-
car un imperdible com “De tripas y corazén”, la
darrera novel1a grafica de Pozla, on I'autor amb
un diagnostic tardd de la malaltia de Crohn com-
parteix el seu periple, una historia marcada pel
dolor perd narrada amb molt d’'humor en la que
podem copsar com un bloc i uns retoladors han
sigut el seu salvavides; queda demostrat, doncs,
I'efecte balsdmic que el dibuix, la literatura, la
muUsica i I'art, en general, pot arribar a tenir sobre
nosaltres. Aquesta obra va guanyar el Premi es-
pecial del jurat del Festival Internacional de Co-
mic d’Angouleme 2015.

Per acabar, només ens queda dir-vos que tot el
material recollit el frobareu a les biblioteques de
la Xarxa de Biblioteques Municipals de la Diputa-
cié de Barcelona, per locdlitzar-lo i saber-ne la
disponibilitat podeu consultar I' Aladi:
http://aladi.diba.cat/

o des del vostre mobil: http://m.aladi.diba.cat/

Bona lectural

Dr. Oscar Segarra

(Cap de la Unitat de Gastroenterologia Pedidatrica de

I’Hospital Universitari Vall d’Hebron de Barcelona).

Pilar Galve

(Bibliotecdaria. Biblioteca Joan Oliva i Mila,
Vilanova i la Geltrd).

LAS LINEAS Mz TRANGQUILIZAN,
CAPTURAN EL ESPIRITU.
Mi QUERPO SE APAGGUA.
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Va de caques culs i pets... fins als 6 anys

-Els animals també es tiren
pets / llan Brenman; lonit
Zilberman. Barcelona: Ani-
mallibres, 2012.

-Caca! ecs! ahh! / Gaby Gold-
sack; lan Dicks. Madrid: MacMi-
llan, 2009.

-Culs / Juanolo. Valéncia: Tan-
dem, 2002.

-La caca madgica / guid i
dibuixos: Sergio Mora. Bar-
celona: Bang, 2011.

-La mosca / Gusti. Barcelo-
na: Serres, 2005.

-El pet / Lauri Cohen; Nicolds
Gouny. Sant Feliu de Guixols:
Tramuntana, 2017.

mOScA

-¢De quién es este trasero? /
Stéphane Frattini. Madrid: SM,

2010.

-Qui ha estat? O un diret
perfumat / Tai-Marc Le
Thanh; Rébecca Dautre-
mer.

:De quién
es este

traseroz

-Tothom hi va! / Emile Jo- -Tots fem caca / Taro Gomi.

doul. Barcelona: Baula, Barcelona: Blackie Books,
2004. 2016.
TOTS
s FEM CACA

HI VAI B

-Cacanimals / Charles Benoit.
Barcelona: Combel, 2007.

-El gran concurso de la caca /
Guido van Genechten. Boadi-
lla del Monte: SM, 2013.

-Les princeses també es tiren
pets / llan Brenman, lonit Zil-
berman. Alzira: Bromera, 2013.

Les princeses

també
es Liren
Jpets

Iian Brenwan
Tout Zibernan

-La talpeta que volia saber qui
li havia fet allo en el cap / Wer-
ner Holzwarth, Wolf Erlbruch.
Pontevedra: Kalandraka, 2005.

La talpeta que volia saber
qui li havia fet allo al cap

-La veuveta / Michaél Escoffier,
Kris Di
Kokinos, 2012.

Giacomo. Barcelona:




Va de caques culs i pets... a partir de 7 anys

-Caca: una histéria natural -El capita Calgotets i la terri- -El misteri de la tifa de gos
de I’ innombrable / Nicola ble trama del professor Tira- abandonada / Anna Cabeza:
Davies; Neal Layton. Barce- pets / Dav Pilkey. Barcelona: Toni Batllori. Barcelona: Bambu,
lona: Lynx, 2008. Cruilla, 2007.

2012.

-iNo tires de la cadena! : -El monstre dels pets / Joan Lo venjanca dels mofefes /
secretos cientificos sobre la Armangué i Herrero; Christian Roddy Doyle; Brian Ajha. Barce-
caca y el pis / Mary y Ri- Ynaraja. Barcelona: Cruilla, lona: Columna, 2000.

chard Platt; John Kelly. Bar- 2002.

celona: Blume, 2013.

Joan Armangué i Herrero
Elmonstre
dels pets

-El gran amic gegant /
Roald Dahl; Quentin
Blake. Barcelona: La
Magrana, 2003.




Va de caques culs i pets... per a adults

Elarte de
tirarse pedos

Ensayo oo
ymetddicoder7s:

Florian Werner

La materia
oscura

-El arte de peer : ensayo ted-
rico-fisico y metédico / Pierre-
Thomas-Nicolas Hurftaut.
[Logrono]: Pepitas de Calabao-
za, 2009.

-Fragmentos para una historia
de la mierda : cultura y trans-
gresion / Luis Gémez Canse-
co; Jaime Alvar Ezquerra.
Huelva : Universidad de Huel-
va, 2010.

-La materia oscura : historia
cultural de la mierda / Florian
Werner. Barcelona: Tusquets,
2013.

-Breve historia del culo / Jean-
Luc Hennig. Barcelona: Princi-
pal de los libros, 2010.

-El gran tractat de la caca /
Martin Pinol. Barcelona: Fanbo-
oks, 2016.

Todo sobre la
Enfermedad de Crohn

L\
c i con
CA Collis Ucerosa

\ 1 idenmeda
’ 5éjzfolu1d

Gufa bésica
‘para pacientes y familiares

-Crohn y colitis ulcerosa
comprender para aceptar la
enfermedad / José M® Paja-
res. Madrid [etc.] : Panameri-
cana, DL 2010.

-Todo sobre la enfermedad de
Crohn : manval de ayuda pa-
ra el paciente / coordinado-
ras: Maria Chaparro vy Silvia
Gbémez Senent. Madrid: Edim-
sa, DL 2012.

-Vivir con colitis ulcerosa y
enfermedad de Crohn : guia
bdsica para pacientes y fa-
miliares / Eduardo Escarti
Carbonell.  Moéstoles:  Neo
Person, 2001.

Manual préctico de

Enfermedad Inflamatoria
Intestinal pediatrica

-Manvual practico de enferme-
dad inflamatoria intestinal pe-
didtrica / (coord.) Cesar San-
chez Sanchez, Guillermo Alva-
rez Calatayud, M. del Mar Tolin
Hernani. Madrid: Ergon, cop.
2015.




Histories sobre la malaltia inflamatoria intestinal

A veces
t
puta  maraviosa

Tonit Tubou

-250 quilometres / Victor Panicello i
el Consell de Joves de I'Hospital Sant
Joan de Déu; proleg d'Eric Abidal.
Barcelona: Estrella Polar, 2012.

-A veces puta y ofras maravi- r
llosa / Tanit Tubau. Barcelona: %50 quilsmetres
La vocal de lis, 2016. i e
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-De tripas y corazén / Pozla.
Madrid: Dibbuks, 2017.

Adreces web d’interes

-Associacio de Malalts de Crohn i Colitis Ulcerosa de Catalunya.
http://www.accucatalunya.cat/ca/

-European Crohn’s and Colitis Organisation.
https://www.ecco-ibd.eu/

-European Federation of Crohn's & Ulcerative Colitis Associations.
http://www.efcca.org/

-Grupo Espanol de Trabajo en Enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerosa.
http://geteccu.org/

-MedlinePlus.
https://medlineplus.gov/spanish/

-No puc esperar!
htp://www.nopucesperar.cat/

-Recolzament escolar per als nens i ado-
lescents amb MII.

hitp://docs.gestionaweb.cat/1160/
document-en-catala-suport-escolar-per-
als-nens-i-adolescents-amb-malaltia-
inflamatoria-intestinal.pdf

-Societat Catalana de Digestologia.
hitp://www.scdigestologia.org/

-World IBD day.
hittps://worldibdday.org/

Per ordre d’aparicio, I'autoria de les il-lustracions que apareixen en aquesta guia pertany a: A. Toriyama, Pozla, A. Toriyama, W. Erlbruch, K. Di Giacomo, Gusti, |. Zilberman,
T. Gomi, Q. Blake, M. Pifiol, Pozla, Q. Blake, Pozla, Pozla. L'autor de la fotografia és S. Cholet.



