mares i pares

Arriba el vespre i pels pares comenca un dels mo-
ments més dificils del dia: alguns infants tenen difi-
cultats per ficar-se al llit i conciliar la son. Sovint, la
por a la foscor, a quedar-se sol , a veure animals fe-
rotges o monstres fa que no vulguin anar a dormir i
intentin posposar-ho de totes les formes possibles.

A la guia trobareu una seleccié llibres de consulta
sobre les pors i els malsons aixi com també contes
per llegir i compartir amb els vostres fills i filles.
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