
PSICOLOGIA  INFANTIL: Autisme, desobediència, hiperactivitat, depressió, 
agressivitat, manca de son, superdotats 
 

Paula Pérez, Isabel. El niño con autismo: otra manera de estar en el mundo: historias de 
vidas reale. Lleida: Milenio, 2010. 109 p. 
 

Bacus, Anne. 100 ideas para que tus hijos te obedezcan: sin gritos ni 
amenazas. Barcelona: Oniro, 2014. 250 p. 
 
Martínez  Martín, María Ángeles. Todo sobre el autismo: los trastornos del 
espectro del autismo (TEA): guia completa basada en la ciència y en la 
experiència. Tarragona: Attaria, 2012. 519 p. 
 
Barbolla Camarero, Domingo. Violencia invertida: cuando los hijos pegan a sus pedres. 
Barcelona: Gedisa, 2011. 263 p. 
 
Rufo, Marcel. Zzzzz, mi bebe duerme bien. Barcelona: Larousse, cop. 2008. 111 p. 
 
Sánchez Aneas, Asela. Altas capacidades intelectuales: sobredotación y talentos: detención, 
evaluación, diagnóstico e intervención educativa y familiar. Alcalá La Real (Jaén): Formación 
Alcalá, 2013. 291 p. 
 
A les biblioteques trobareu més llibres, revistes, dvd, etc. de 
temes similars.  
 

També podeu consultar el catàleg col·lectiu de les Biblioteques 
de les comarques de Barcelona: bibliotecavirtual.diba.cat 
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Serravalle, Eugenio. Niños sobrevacunados: informarse para llevar a cabo una elección 
responsable. [Madrid?]: De Fabula, cop. 2014. 359 p. 
 

EMBARÀS, PART I PREMATURS 
 
Cooper, Carol. Gemelos: una práctica guia ilustrada para abordar el embarazo, el parto y el 
primer año de vida de tus bebes. Barcelona: Cúpula, 2013. 128 p.  
 
Guindel, Mario. Vas a ser papa: el embarazo semana a semana, ¿qué le pasa a tu chica?, 
compréndelo. Madrid: Pirámide, cop. 2013. 196 p. 
 
Murkoff, Heidi Eisenberg. Què es pot esperar quan s’està esperant. Barcelona: Columna, 
2013. 662 p. 
    

NENS I NENES FINS A 13 ANYS 
 

Arce, Amalia. Diario de una mamá pediatra. Barcelona: Grijalbo,      
2014. 175 p. 
 
Estivill, Eduard. Pediatria amb seny per a pares i mares amb seny.                        
Barcelona: Rosa dels vents, 2011. 519 p. 
 
Fernández, Juanjo. Com ajudar els fills a estudiar: i fer els deures del 
col·le! Barcelona: Claret, DL 2013. 93 p. 

 
González Rodríguez, Carlos. Creciendo juntos: de la infancia a la adolescencia con cariño y 

respeto. Madrid: Temas de Hoy, 2013. 220 p. 
 
 
 
 
 

Mateu i Sancho, Jordi. Benvigut nadó: guia pràctica imprescindible per 
als futurs pares que volen saber-ho tot sobre l’arribada del nadó i el seu 
primer any de vida. Barcelona: Caprabo, 2012. 324 p. 
 
Oberst, Ursula. Posar límits al nen consentit: un mètode per educar 
sense càstigs. Lleida: Pàges, 2013. 146 p.  
 
 
 

ALIMENTACIÓ. NUTRICIÓ INFANTIL. PROBLEMES DE SOBREPÈS 
 

Bultó Sagnier, Lucía. Els consells de la Nutrinanny: les solucions que funcionen per a 
l’alimentació dels nens. Barcelona: Columna, 2012. 293 p. 
 
Castellotti, Clara. Alimentación y salud integral para niños. Madrid : Dilema, 2010. 259 p. 
 
Figueras Conchillo, Marta. Què han de menjar els nostres fills?: guia per una bona 

nutrició infantil. Barcelona: Pòrtic, 2012. 239 p. 
 
Requena, Montse. Vull repetir! Cuina fácil i sana per a pares que es 
volen graduar amb nota! Barcelona: Viena, 2012. 120 p.  

 
Garaulet Aza, Marta. Niños, a comer: evita la obesidad del niño y del 
adolescente: el método Garaulet. [S.l.]: Editec Red, DL 2009. 286 p.            
 

 
 
 
 

ACCIDENTS INFANTILS  
 

Grapa Brown, Irit. Primeros auxilios para ninos: guia pràctica de urgencias médicas. 
Madrid: Martínez Roca, 2006. 213 p. 
 
ASMA I AL·LÈRGIES 
 
El asma infantil: soluciones para mejorar el día a día. Barcelona: Viena, 2003. 215 p.  
 
Sherwood, Alice. Cocina para alérgicos. Tres Cantos: Blume, cop. 2008. 224 p. 

          Per a qualsevol dubte o problema de salut no dubteu en  
                        adreçar-vos al vostre metge de capçalera.  
 

Trobareu altres informacions d’interès i publicacions a la web 
del Departament de Salut de la Generalitat : CANAL SALUT 
http://www20.gencat.cat/portal/site/canalsalut [consulta: 28/02/2012] 


