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RELATS PERSONALS. Guia de lectura 
 
 
 
GUERRA CIVIL ESPANYOLA I FRANQUISME 
 

• Albert Fina. Montserrat Avilés 
• Compte enrere: la història de Salvador Puig Antich. Francesc Escribano 
• El vel de Maia: dietari de la guerra civil: 1936-1939. Marià Manent 
• Els nens perduts del franquisme. Ricard Vinyes i Ribes 
• Estem en guerra: escrits 1936-1939. Teresa Pàmies 
• Los niños de la guerra. 
• Mater admirabilis: vivencias de la guera civil en Asturias. Manuel Pato Manzano 
• Ya sabes mi paradero: la guerra civil a través de las cartas de los que la vivieron. Javier Cervera Gil 

 
 
DISCAPACITATS 
 

• El grito de la gaviota. Emmanuelle Laborit 
• Els fills diferents es fan grans. Anna Vila 
• Els fills diferents: testimoni d’una mare. Anna Vila 
• Una vida incansable: autobiografía. Domingo García 

 
 
GUERRES 
 

• Armas para luchar, brazos para proteger: las mujeres hablan de la guerra 
• Cuaderno de Sarajevo: anotaciones de un viaje a la barbarie. Juan Goytisolo 
• Diario. Anne Frank 
• El diari de Zlata. Zlata Filipovic 
• Geografia impertinent: més enllà de Bòsnia. Josep M. Palau i Riberaygua 
• ¿Quieres ser mi amiga?. Galit Fink 
• La pell i els ossos. Georges Hyvernaud 
• La treva. Primo Levi 
• Llàgrimes per la Nasser: testimoni d’un periodista català a Bagdad. Esteve Soler 
• Todos los torrentes van al mar. Elie Wiesel 
 

 
MALATIES 
 

• Alba. Enric Larreula 
• Baile de corazones. Sylvia Claire 
• Conviure amb el càncer. Albert Fina  
• Cuando comer es un infierno: confesiones de una bulímica. Espido Freire 
• Diagnòstico: càncer. Mi lucha por la vida. Mariam Suárez 
• La agenda de los amigos muertos. Raquel Heredia 
• Morrie se’n va: reflexions sobre la manera de viure mentre morim. Morrie Schwartz 
• Sida: mi camino en la vida. Markus Commerçon 
• Yo vencí la anorexia. Nieves Álvarez 

 
 
 
 
 
 



EMBARÀS I ADOPCIÓ 
 

• L’adopció. Un acte d’amor. Pilar Rahola 
• La filla de Ganges: la història d’una adopció. Asha Miró 
• Les dues cares de la lluna. Asha Miró 
• Temps d’una espera. Carme Riera 

 
 
 
 
 
 
 
 
DONES 
 

• Cara robada: tener 20 años en Kabul. Latifa 
• Casada per força. Leila 
• La prisionera. Malika Oufkir 
• Safiya: la meva vida. Safiya Hussaini 
• Sueños en el umbral: memorias de una niña del harén. Fátima Mernissi 
• Las sultanas olvidadas. Fátima Mernissi 
• Vida de una geisha. Mineko Iwsaki 

 
 
 
 
 
CUBA 
 

• Living l’Havana. Ferran Torrent 
• Persona non grata. Jorge Edwards 

 
 
ÍNDIA 
 

• Intocable: una familia de parias en la India contemporánea. Narendra Jadhav 
 
 
NOVA YORK 
 

• Ventanas de Manhattan. Antonio Muñoz Molina 
 
 
XILE 
 

• Mi país inventado. Isabel Allende 
 
 
XINA 
 

• Hija de China: una historia real de amor y de traición. Meihong Xu 
 
 
PROSTITUCIÓ 
 

• L’any que vaig traficar amb dones. Antoni Salas 
 
 
AMISTAT 
 

• Elogi de l’amistat: la soldadura fraternal. Tahar Ben Jelloun 
• La sombra de Naipaul. Paul Theroux 

 



 
IMMIGRANTS 
 

• Sense papers: catorze històries personals. Isaac Fernández Sansvisens 
 
 
ÀFRICA 
 

• Siempre soñé con África. Kuki Gallmann 
• Vivències de Guinea. Agustí Lorenzo García 

 
 
REINES, PRINCESES I ALTRES 
 

• Diana: la última exclusiva. Marta López 
• Juana la Loca: la cautiva de Tordesillas. Manuel Fernández Álvarez 
• María Estuardo. Michel Duchein 
• Masako, la mariposa atrapada. Martin Fritz 
• Memorias de una vida inesperada. Reina Noor 
• Querida María Antonieta. Jean Chalon 
• La Soledad de la reina : Sofía, una vida. Pilar Eyre 
• Soraya, la princesa de los ojos tristes. Alexander Schuller 
• Yo, Cayetana. Cayetana Stuart y Silva, Duquesa de Alba 
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