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   Novembre 2008             Parlem dels nens que han de deixar el b olquer  
Bonniol, Magali 
Pipí a l’herba 
Barcelona : Corimbo, 2002 

Si alguna vegada et trobes al mig del bosc i necessites anar al lavabo, què faries? En aquesta 
història la protagonista es troba amb aquest problema i l’intenta solucionar ràpidament. També 
editat en castellà. 

Bourgoing, Pascale de ; 
Calarnou, Yves 
Una estona al lavabo 
Barcelona : La Galera, 1998 

En Tom i el seu gos, en Tim, passen una estoneta al lavabo. Mentre en Tom utilitza el lavabo, en 
Tim l’intenta ajudar i fan una mica de terrabastall. És un llibre amb solapes que s’aixequen, i que 
amaguen divertits dibuixos i acudits. 

Caruncho, Isabel ; Casanovas, 
Àngels 
Adiós, pañal 
Barcelona : Larousse, 2006 

Història que forma part de la col·lecció Les històries de l’Àlex. Aquesta vegada a l’Àlex li toca ja 
treure’s el bolquer. Els pares li compren un orinal i al llarg del conte l’Àlex va intentant fer-hi el pipí 
a dins. Aquest llibre inclou una breu guia per a pares sobre el tema tractat, que pot orientar i servir 
d’ajuda per a realitzar el pas en el moment adequat. També editat en català. 

Claverie, Jean ; Nikly, Michelle 
El Arte de la Baci 
Santa Marta de Tormes : Lóguez, 2003 

S’explica de forma poètica i molt il·lustrada què han de fer els nens mentre fan servir l’orinal. 

Charlat, Benoît  
Cacanimals 
Barcelona : Combel, 2007 

Divertit llibre animat que explica en vers com els animals fan caca al vàter, com els nens grans. I 
després estiren de la cadena, que fa el soroll real! També editat en castellà. 

Dubois , Claude K.  
Fora bolquer! 
Barcelona : Corimbo, 2001 

En Pilú encara és petit encara és petit i porta bolquer. Però en Grigrí l’ajudarà a deixar-lo i utilitzar 
l’orinal. 

Jadoul, Émile 
Tothom hi va! 
Barcelona : Baula, 2004 

Llibre de cartró per a infants molt petits, on els pares expliquen a en Marc que tothom va al lavabo. 
Il·lustracions molt boniques. 

Moderé, Armelle 
El meu bolquer 
Barcelona : Cormibo, 2007 

A la Lola li encanta el seu bolquer, i per molt que li insisteixen ella creu que no hi ha res millor que 
el seu bolquer. No serà fins que provi les calcetes que veurà què còmodes són. També editat en 
castellà. 

Munsch, Robert N. ; 
Martchenko, M. 
¡Quiero hacer pis! 
Madrid : Altea, 1988 

Cada vegada que els grans li pregunten a l’Andrés: “Vols fer pipí?”, l’Andrés contesta: “No, no vull 
fer pipí; i mai més voldré fer pipí”. Després, en els moments menys oportuns, l’Andrés crida: “Vull 
fer pipí!!”. Una nit, a casa dels avis, passa allò inevitable... 

Olten, Manuela 
Tengo ganes de ... 
Sevilla : Kalandraka, 2007 

Llibre amb unes il·lustracions molt acurades i divertides, pròpies de l’editorial Kalandraka. Explica 
les diferents maneres que hi ha de fer pipí, quan el nen tot just aprèn a anar al lavabo. També 
editat en català. 

Rius, Roser 
No vull fer pipí a l’orinalet! 
Barcelona : Combel, 2004 

En Roc no vol fer pipí a l’orinal... i el pare li pregunta si prefereix fer-ho com el gos, o com el 
conillet, o com la gallina, o com el burret... però en Roc decideix fer-ho al vàter com el pare. 
També editat en castellà. 

Parlen els professionals  

Bragado Álvarez, Carmen 
Enuresis infantil : un problema 
con solución 
Madrid : Pirámide, 2001 

L’enuresi nocturna és un problema bastant freqüent durant la infància, i és percebut amb 
preocupació tant pels pares com pels fills. En aquest llibre s’aborda la naturalesa de l’enuresi 
nocturna, fent èmfasis en l’estudi dels tractaments conductuals, analitzant la seva fonamentació 
teòrica i la seva eficàcia terapèutica. A més a més, es proposen idees pràctiques per adaptar en 
cada cas. 

Cáceres, José 
Cómo ayudar a su hijo si se 
hace pis en la cama 
Madrid : Siglo XXI, 2003 

Un dels primers aprenentatges dels nens és el de controlar els seus propis esfínters. Això, que pot 
semblar una cosa senzilla, no ho és tant, i es converteix per a alguns en una tasca complexa, 
llarga i frustrant. En aquest llibre s’explica, amb senzillesa, claredat i pas a pas la naturalesa de les 
tasques a aprendre per part del nen, com poden motivar-lo els pares en aquest aprenentatge i què 
poden fer quan sorgeixen problemes. 

Lujano Leyva, Claudia  
Control de esfínteres : una 
propuesta pedagógica para la 
escuela infantil y el hogar 
Barcelona : Laertes, 1999 

Amb aquest llibre, tant pares com educadors, podran comprendre millor el procés d’aprenentatge i 
podran organitzar i planejar aquesta tasca d’ensenyar al nen el control del seu cos, a més a més, 
també els servirà per a crear el seu propi sistema d’ensenyament d’hàbits en general. 
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