
 

Prepara’t 

 
Cómo estudiar con éxito 

Tierno, Bernabé 
Signatura: 371.3 Tie 
 
Método profesional para aprobar oposiciones 

Valiña Reguera, Carlos J. 
Signatura: 371.3 Val 

 

100 contratos y cartas tipo : para defender sus 

derechos  

Peñas Vázquez, Juan Carlos 
Signatura: 339 Pen 

 

 

Com fer currículums 

 
Cómo preparar un buen currículum  

Santandreu, Pol 
Signatura: 331.96 San 
 
La Organización del currículum por proyectos de 

trabajo : el conocimiento es un calidoscopio  
Hernández, Fernando 
Signatura: 371 Her 
 
 
On buscar 

 
Guía de las empresas que ofrecen empleo 
Signatura: 331.6 Gui 
 
 
 
 
 

 
Motiva’t 

 

Trabajar sin sufrir : claves para superar los 

problemas y disfrutar en el trabajo 

Álava, María Jesús 
Signatura: 158 Ala 
 
Trabajar contigo me está matando: libérate de 

las trampas emocionales en el trabajo 

Crowley, Katherine 
Signatura: 158 Cro 
 
La Buena suerte : claves para la prosperidad 

Trías de Bes, Fernando  
Signatura: 155 Tri 
 
Serendipity : ¿Por qué algunos tienen éxito y 

otros no?  
López Bayarri, Guzmán 
Signatura: 155 Lop 
 
Los Seis pilares de la autoestima : el libro 

definitivo sobre la autoestima por el más 

importante especialista en la materia  
Branden, Nathaniel 
Signatura: 155 Bra 
 
 
Altres 

 
Crisi, mentides i grans oportunitats : estratègies i 

propostes per sortir airosos de la tempesta 

econòmica  

Torrecilla Gumbau, Carles 
Signatura: 338.97 Tor 
 

 

 

Els Plats trencats : banquers, polítics i ciutadans: 

culpables i víctimes de la crisi econòmica  

Sanuy, Francesc 
Signatura: 338.97 San 
 
No m'ho crec! : entendre la crisi per comprendre 

el món que ens espera  

Majó Cruzate, Joan 
Signatura: 338.97 Maj 
 
Crisi del treball i emergència de noves formes de 

subjectivitat laboral en els joves  

Signatura: 331.6 Cri 
 
 
Diaris i revistes 

 
Emprendedores 

Signatura: R 33 Emp 
 
A més, a la biblioteca trobaràs una sel·lecció de 
diaris que publiquen ofertes de feina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Recursos web 

 
 
http://www6.gencat.net/joventut/catala/portal/t
reball/treball11.htm 
 
http://www.xtec.cat/~nsarsane/links_r_f.htm 
 
http://www.barcelonactiva.cat/barcelonactiva/ca
t/index.jsp 
 
http://w3.bcn.es/XMLServeis/XMLHomeLinkPl/0,
4022,121995261_624913353_1,00.html 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Biblioteca Biblio@teneu 

 

 

Edifici L’Ateneu 
Plaça de la Vila, s/n 
08105 Sant Fost de Campsentelles 
 
Tel. 93 579 69 81 
b.st.fost.b@diba.cat  
www.santfost.cat/biblioateneu 
 
 
 
Horari: 

 
De dilluns a divendres de 16:00 a 20:30 
Dijous i dissabtes de 10:00 a 13:30 
(Juliol, dissabtes tancat) 
 
Biblioteca tancada per vacances  
de l’1 al 31 d’agost 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ajuntament de  

Sant Fost de Campsentelles 

 
 

 

 
 

Guia de lectura 

 
 

Recerca 

de feina 
 

 

 
 

 
Sel·lecció de documents del fons de la 

Biblioteca Biblio@teneu sobre  
recerca de feina 


