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PROLEG

El 25 de novembre va ser declarat Dia Internacional contra la violéncia de
genere durant el Primer Encuentro Feminista de Latinoamérica y del Caribe
celebrat a Bogota I'any 1981.

En aquesta trobada, les dones van denunciar la violéncia de génere en I'ambit
domestic i la violaci6 i I'assetjament sexual en 'ambit dels governs, incloent-hi
la tortura i els abusos que patien moltes presoneres politiques.

Es va triar aquest dia per commemorar el violent assassinat de les germanes
I activistes politiques Minerva, Patria i Maria Teresa Mrabal, van ser
assassinades per la policia secreta del dictador Rafael Trujillo a la Republica
Dominicana mentre anaven a Puerto Plata a visitar els seus marits
empresonats el 25 de novembre de 1960. Els seus cadavers destrossats van
aparéixer al fons d’'un barranc. Adela Mrabal va ser I'Unica germana que va
sobreviure a aquest fet. Per al moviment popular i feminista de la Republica
Dominicana, historicament, aquestes dones han simbolitzat la lluita i la
resistencia. L'any 1999, 'ONU va donar caracter oficial a aquesta data.

Per aquest motiu, per donar-ne difusié i sumant-se a la campanya de
sensibilitzacid i reflexio de la societat, us hem preparat aquesta guia de lectura
des de la Biblioteca.



EINES, PREVENCIO, INTERVENCIO SOCIAL...

mmm— ; Por qué se comporta asi? Comprender la mente del hombre
BRI controlador y agresivo
AS[7 Lundy Brancoft
= Any: 2017
Davant d’una situacié d’abus per part de ’home, a moltes dones
- els hi pot resultar dificil adonar-se del que realment esta passant,
ja que estan confoses i amb molta por. Per qué es comporta d’aquesta manera?
Es una guia que ajudara a les victimes d’abusos a detectar els senyals d’alerta,
coneixer els diferents tipus d’homes abusius i per utlim, a desenterrar els mites

que envolten un abus.
Disponible a I’eBiblio

Como informar sobre la violéncia maschista
‘\T.qa’: José Maria Calleja
Any: 2016
Els assassinats de dones a mans d’homes amb els que tenen un
@ vincle no estan tractats de manera proporcionada donada la seva
_gravetat en els mitjans de comunicacio. Cada any, de mitjana,
seixanta homes maten a seixanta dones i desena de nens queden
orfes, esdevenint la violéncia masclista la primera causa de mort violenta a
Espanya. No obstant, els mitjans de comunicacio, en termes generals, no

donen el tractament informatiu adequat i exhaustiu que es mereix.
Disponible a I’eBiblio

Maltratadas : violencia de genero en las relaciones de pareja
_ Mariana Carbajal

y Any: 2014

El llibre reconstrueix el mapa social sobre el que es construeix la
violéncia dels homes cap a les dones a partir de xerrades intimes

parella.
Des de fa algun temps, els casos de violéncia de genere a
I’Argentina s’han multiplicat de manera exponencial fins a arribar a xifres

desorbitades I'any 2012, quan es van registrar cinc feminicidis per setmana.
Disponible a I’eBiblio


https://catalunya.ebiblio.es/opac/?locale=ca&query=X%3A*mujeres+maltratadas*#fichaResultados
https://catalunya.ebiblio.es/opac/?locale=ca&query=X%3A*como+informar+sobre+la+violencia*#fichaResultados
https://catalunya.ebiblio.es/opac/?locale=ca&query=X%3A*mujeres+maltratadas*#fichaResultados

Esta en nuestras manos : no mas violéncia contra las mujeres
Any: 2004

En aquest informe es descriuen casos concrets de violéncia contra
les dones, a vegades il-lustrats amb fotografies. Encara que est
tracta d’histories que poden ferir la sensibilitat del lector, I'objectiu
no és explicar successos impressionants, ni atraure una atencio no
desitjada sobre dones que ja han patit forga, sind que pretén subratllar que la
violéncia de génere destrueix la vida de dones de tot el mon. Els casos s’han
seleccionat de manera que mostrin les multiples formes i contextos de la
violéncia contra les dones. En molts casos s’ha modificat el nom de la victima

per evitar que sigui identificada.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi

La violéncia de génere

Eva Patricia Gil Rodriguez

Any: 2007

La forma en qué s'estructura la nostra societat, les relacions que
establim entre les persones poden ser nius de conflicte. Aquest
=== |libre descriu per qué la violéncia de génere s'ha convertit en un

fenomen quotidia.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi
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Mujeres maltratadas : los mecanismos de la violencia en la
™ pareja

Marie-France Hirigoyen

Any: 2014

La violéncia en la parella és una lacra que afecta a totes les capes
socials, que deixa un nombre intolerable de victimes i que és
precis prendre-hi mesures. Les agressions fisiques en la parella
no apareixen de cop i volta. Molt abans dels cops i les empentes, es produeix
una escalada de comportaments abusius i intimidacions. La pitjor violéncia no
sempre és la més visible. Si les dones no fugen d’ella és perqué han caigut en
un parany perqué de mica en mica, es troben cada cop més sotmeses a una
situacié de dominacié. Comprendre aquesta forma de domini és també
desvincular-se d’ella. Basant-se en nombrosos exemples, I'autora analitza els
mecanismes de la violéncia en el si de la parella, doncs és important coneixe’ls
per poder actuar. Es un llibre util i practic que permet intervenir molt aviat,
davant la manifestacié dels primers signes de violéncia psicologica, molt abans
que aparegui la violéncia fisica.

Disponible a I’eBiblio

EWARIE FRAME HIRIBIYEN
[ NULIERES MALTRATAOAS



http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=esta+en+nuestras+manos&searchscope=108&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=violencia+de+genere&searchscope=108&submit=Cercar
https://catalunya.ebiblio.es/opac/?locale=ca&query=X%3A*mujeres+maltratadas*#fichaResultados

Stk A mitambién me duele : nifos y nifas victimes de la violéncia
: de genero en la pareja

Raul Lizana Zamudio

Any: 2012

= Des de fa anys ha augmentat la consciéncia social en relacio al
problema de les dones que pateixen violéncia de génere en la
parella. No obstant, la situacié dels seus fills i filles segueix
mantenint-se com una questid minimitzada i inclus invisible. Darrera una
extensa trajectoria professional, I'autor explica de forma clara i directa els
diferents patiments pels que passen els nens i nenes victimes de la violéncia
de génere en la parella. Ens exposa la seva experiéncia clinica i les seves
investigacions, descriu les dificils vivéncies dels petits i ofereix un panorama
detallat de les consequéencies i els danys derivats dels diversos traumes que

pateixen.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi

«vomes 7 Mujeres victimas de la violencia doméstica : programa

no

d’actuacion
. Any: 2004

La violencia doméstica és un problema greu, causa una alarma
!i social creixent. La llar, el lloc més personal i intim per a cada

persona que ens ha de donar seguretat i confort, perd totes

aquestes caracteristiques i es converteix en un lloc d’inseguretat,
perill i por, on una persona pot ser maltractada i agredida, de manera impune
i amb la complicitat del silenci. Aquest silenci ha permés amagar el problema,
ha permés que la violencia doméstica hagi perviscut. Aquest llibre ofereix un
programa d’actuacid per ajudar a les victimes de la violéncia domestica a
identificar el seu problema, a aprendre unes pautes d’accio eficag sigui quina
sigui la seva situacid, a superar les sequeles que pot haver produit aquest

maltractament, i a desenvolupar, si €s necessari, una nova vida social.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi

No, pare, no
Esperanca Roure

Any: 2017
}}I Parlar d'abusos sexuals als infants ens fa esgarrifar a tots, sobretot
si pensem que un percentatge molt alt passen dins I'ambit familiar
més proper del menor. Per aixd aquest llibre és tan important: es
tracta d'una eina de denuncia i també terapéutica, que pot ajudar
professionals, adolescents i adults directament afectats, a més d'adults
propers als infants i/o adolescents que en aquest moment siguin victimes
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http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=mi+tambien+duele&searchscope=108&submit=Cercar
file:///C:/Users/TOSHIBA/Downloads/Disponible%20a%20la%20Biblioteca,%20vegeu%20el

d'abusos. L'Esperanga ens explica, d'una forma esfereidorament clara i
concreta, com va ser la seva experiéncia durant la infantesa, perdo també
quines sequeles arrossega avui dia, quan té més de cinquanta anys. La
Fundacié Vicki Bernadet, especialitzada en el tema, en fa una analisi en
profunditat i ens explica quins infants sén més vulnerables, com actuen els
abusadors, per qué els nens no demanen ajut de seguida, qué en diu la llei,

etc.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi

. Violencia : tolerancia cero : programa de prevencion de la
- Obra Social de “La Caixa”
—n Any: 2005

Els maltractaments i la violencia contra les dones constitueixen un
fenomen social amb multiples i diferents dimensions. L’Obra
Social “La Caixa”, pendent de les demandes de la societat, ha
creat un programa dedicat a abordar aquest tema que té com a objectiu
principal: la prevencio de la violéncia de genere i la intervencio en els aspectes

psicosocials de les persones afectades.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi

Gritos silenciosos

Paula Zubiaur

Any: 2006

Son les impactant memories d’'una dona maltractada durant anys

en un matrimoni aparentment perfecte. Paula Zubiaur és un

pseudonim, I'autora ha preferit conservar 'anonimat per a protegir
: el seu entorn i la seva familia. Perd Paula podria ser qualsevol

dels milers de dones victimes de maltractaments doméstics. Després de molts

anys de patiment, I'autora ha decidit explicar les seves experiencies per

enfrontar-se als seus records dolorosos i contribuir aixi a la lluita contra

aquesta lacra social.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi



file:///C:/Users/TOSHIBA/Downloads/ladi.diba.cat/search~S108*cat%3f/Xno+pare+no&searchscope=108&SORT=D/Xno+pare+no&searchscope=108&SORT=D&SUBKEY=no+pare+no/1,2,2,B/frameset&FF=Xno+pare+no&searchscope=108&SORT=D&1,1,
http://aladi.diba.cat/search~S108*cat?/Xviolencia+tolerancia+cero&searchscope=108&SORT=D/Xviolencia+tolerancia+cero&searchscope=108&SORT=D&SUBKEY=violencia+tolerancia+cero/1%2C2%2C2%2CB/frameset&FF=Xviolencia+tolerancia+cero&searchscope=108&SORT=D&2%2C2%2C
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=gritos+silenciosos&searchscope=108&submit=Cercar

NOVEL-LES

El cuento de la criada

Margaret Atwood

Any: 2008

Emparant-se en la coartada del terrorisme islamic, uns politics
es fan amb el poder i com a primera mesura, suprimeixen la
llibertat de premsa i els drets de les dones. En la Republica de
Gilead, el cos de Defred només serveix per tenir descendéncia.

Si no és capag de concebre només li espera la mort en execucié publica o el

desterrament a unes colonies plenes de residus toxics.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi

o Roxddy Dioyie
A Ladosaque
Cropeges amn
les porys
3

La dona que ensopegava amb les portes

Roddy Doyle

Any: 1997

La vida no ha tractat gaire bé la Paula Spencer: té 39 anys, 4 fills
-un d’ells drogoaddicte- i fa un any va fer fora de casa el seu mairit,
que li pegava i la maltractava; es guanya la vida fregant cases i
despatxos; també és una alcoholica. El dia que un policia va a

casa seva i li diu que el seu marit és mort, la Paula sent un buit a 'estomac i
comenca a recordar. La dona que ensopegava amb les portes és la narracio
agredolca d’aquests records: la infantesa despreocupada i joiosa, I'audacia de
I'adolescent, els alegres moments del festeig amb en Charlo, el seu futur mairit,
i després la davallada cap al matrimoni, i posteriorment cap a I'infern. Amb
aquesta novel-la divertida i tendra, d’'un estil planer i alhora punyent, Roddy

Doyle sap captar tota la forca i la desesperacié de la vida d’'una dona lluitadora.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi

El seern
del meu turbam

El secret del meu turbant

Nadia Ghulam

Any: 2010

Historia real de Nadia Ghulam, una noia afganesa que amb
nomes vuit anys va patir greus ferides a causa d’'una bomba i
gue quan es va instaurar el régim taliba a I'Afganistan va decidir

fer-se passar per home per poder portar un sou a casa.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi


http://aladi.diba.cat/record=b1524903~S171*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1117416~S171*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1613742~S171*cat

.“‘\'.uvrn.nm:mn Mare de llet i mel

Najat El Hachmi

Any: 2018

La vida d’'una dona musulmana del Rif, la Fatima, que ja adulta,
casada i mare, deixa la seva familia, el poblet on ha nascut, i
emigra a Catalunya sola amb la seva filla, on malda per tirar

endavant.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi

Najat El Hachmi

Any: 2008

Es la historia d'una rebel-1li6 personal contra un ordre establert des
de fa milers d'anys. També és una mirada lucida sobre les victimes
i els botxins que en son particips. Mimoun i la seva filla neixen per
complir el paper que el patriarcat els ha assignat, pero uns canvis
en les circumstancies que els envolten seran decisius per propiciar el
capgirament de l'ordre de les coses. Aquesta és una historia familiar, una
historia on les contradiccions internes dels personatges afloren per marcar
unes relacions fetes de desencontres. Una historia definida pel trencament que
suposa la separacio. La filla de Mimoun Driouch narra la seva vida des que ell
neix fins que ella esta a punt de comencar la universitat. Ella vol entendre qué
ha fet del seu pare el tipus de persona que és, quines circumstancies I'han
convertit en una figura autoritaria i déspota, al mateix temps que inicia diversos

intents per desfer-se del pes que té en la seva vida.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi

=== Mil sols espléndids
Kt s Khaled Hosseini
reenoins  Any: 2007

| Es I'excepcional historia d’'una amistat i d’'un amor indestructibles
R durant tres decades de la historia de I'Afganistan. Un extraordinari
. % relat de la vida de dues generacions unides tragicament per la
guerra, de 'amistat entre dues dones, la Mariam i la Laila, i d’'un
amor que sobreviu a totes les adversitats. Amb la invasi6 soviética, la guerra,
els talibans i 'arribada dels nord-americans com a tel6 de fons. | la seva lluita

per trobar la felicitat, per sobreviure.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi


http://aladi.diba.cat/record=b1880588~S171*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1500854~S171*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1484625~S171*cat

ymay  Una historia negra
/ g i Antonella Lattanzi
PHERE - Any: 2018
" Una novel-la que és com una tragédia classica: un gran misteri,
Ar ﬁ'!'. impecable i cronometrat. El primer acte, a Roma: una familia
S infeli¢: la Carla, en Vito i tres fills. Dos adolescents i una nena
~ petita. El pare, en Vito, que fa vint anys que maltracta la dona, el
troben mort en un abocador. La principal sospitosa és la Carla, la dona. | se
I'enduen detinguda a la preso, en espera del judici. Ella al-lega que I’ha matat
en defensa propia. Segon acte, un gran judici mediatic. La fiscal construeix un
relat en que la Carla ha planejat el crim amb molts mesos d’antelacié i a sang
freda. La premsa destrossa la Carla, 'anomenen la Mantis religiosa. Ningu se
la creu, només la defensen les seves companyes de la presé: “Sabem que tot
és culpa del teu exmarit, estem amb tu, Carla.”. Tercer acte: la Carla és una
criminal? La Carla és una santa? Arriben les revelacions. | aqui no hi ha dos
ni tres girs. “N’hi ha, com a minim, cinc. | tots encaixen. Els fills, els parents i
els amants. Tots hi juguen el seu paper. A través d’una novel-la d’intriga,
addictiva per la historia que explica | per I'ambiguitat de tots els personatges.
Una historia negra va més enlla i ens parla de la culpabilitzacio de les dones

com d’un estigma social que encara les tenalla.”
Disponible a I’eBiblio i a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi

La quinta mujer

Henning Mankell

Any: 2005

La placidesa habitual de la ciutat sueca de Ystad es veu trencada,
en cert interval de temps, quan apareixen tres homes morts de
manera salvatge. Les victimes portaven una vida tranquil-la,
dedicades a l'ornitologia, al cultiu d’orquidies i la poesia, cosa que

ho fa més incomprensible.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi

10


https://catalunya.ebiblio.es/opac/#fichaResultados
https://aladi.diba.cat/search~S108*cat?/Xhistoria+negra&searchscope=108&SORT=D/Xhistoria+negra&searchscope=108&SORT=D&SUBKEY=historia+negra/1%2C9%2C9%2CB/frameset&FF=Xhistoria+negra&searchscope=108&SORT=D&1%2C1%2C
http://aladi.diba.cat/search~S171*cat/?searchtype=t&searcharg=Quinta+mujer+&searchscope=108&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=Cerca&searchlimits=&searchorigarg=tQuinta+mujer+

Chatats Wood En estat natural
NATURAL Charlotte Wood
e Any: 2017
Dues dones es desperten d'un somni confus, mig drogades. Es
, troben empresonades en un recinte enmig d'un desert.
=+ .. Desconegudes entre elles, no saben on es troben ni com hi han
B ) “% arribat, elles, i les altres sis noies que també hi estan tancades.
Les obliguen a posar-se uniformes austers, a portar el cap afaitat,

i estan custodiades per dos guardians armats i una "infermera".
Disponible a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi

Jo soéc la Malala : la noia que van tirotejar els talibans per
defensar I’educacio

Malala Yousafzai

Any: 2013

. Quan els talibans van ocupar el poder a la vall de Swat, una noia
JOEREEN  va lluitar pel dret a I'educacio. Dimarts, 9 d'octubre del 2012, de
xaus poc no en va pagar el preu definitiu. Van disparar-li al cap a boca
de cand. El extraordinari periple de Malala Yousafzai I'ha portat
des d'una vall remota al nord del Pakistan fins als auditoris de les Nacions

Unides a Nova York.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi

NOVEL.LA JUVENIL

El diari blau de la Carlota

Gemma Lienas

Any: 2012

Després de les aventures amoroses amb en Flanagan i en
Koert, i amb ganes de prendre's unes vacances sentimentals, la
Carlota decideix comencar un diari sobre la violéncia de genere,
un problema que fa segles que existeix pero que només s'ha fet
visible en els dltims anys. A partir de testimonis que va recollint,
alguns d'ells molt propers, i d'informaciéo que reb, com sempre, de la seva
mare, la seva avia i la seva tieta Octavia, la Carlota escriu aquest diari blau
gue teniu entre mans, i que també parla de la violéncia escolar i la violéncia
infantil, que tenen mecanismes similars als de la violencia de genere: a partir
d'idees que la tradicié dona per bones, algunes persones es creuen superiors

a unes altres, de les quals abusen.
Disponible a I’eBiblio i a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi
11



http://aladi.diba.cat/record=b1876713~S171*cat
http://aladi.diba.cat/record=b1730372~S171*cat
https://catalunya.ebiblio.es/opac/?locale=ca#fichaResultados
http://aladi.diba.cat/record=b1405717~S171*cat

Paraules emmetzinades
H‘ Maite Carranza

mmoonns. | ANY: 2011
% Que va passar amb la Barbara Molina? Mai no es va trobar el seu
~..+4" 4 COS Ni es van aconseguir proves per detenir a cap culpable. Una
trucada a un mobil capgira el desti de moltes persones: el d’'un
policia a punt de jubilar-se, el duna mare que ha perdut
'esperanca de trobar la filla desapareguda, el duna noia que va trair la seva
millor amiga. Es una cronica d’'un dia trepidant, viscut a contrarellotge i
protagonitzat per tres persones properes a la Barbara Molina, desapareguda
misteriosament i violentament quan tenia quinze anys. Un enigma que després

de quatre anys sense resoldre’s, es veura sacsejat per noves claus.
Disponible a I’eBiblio

mmmwue“fsm Xénia estimar no fa mal
S Gemma Pasqual i Escriva

Any: 2016
Enganxada al mobil? No; estic enganxada a la persona que hi ha
darrere la pantalla. No ho puc evitar, prioritzo un missatge de
whatsapp a qualsevol altra cosa. També estic enganxada a les

A magdalenes de l'avia, a la musica, a les pel-licules, als llibres i
als petons | me’n desenganxo quan em controlen, em toquen el whatsapp o
m’etiqueten en fotografies sense permis. Estimar no fa mal i, si em fas mal, et
diré «<NO» i em desenganxaré de tu. Per cert, soc la Xenia i aquest és el meu
blog. T’hi enganxes?
Disponible a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi

El silenci de la por

Anna Tortajada

Any: 2013

Feia mesos que l'avi estava malalt i no es movia del llit i haviem
de parlar de com organitzar-nos per ajudar l'avia. La trobada va
comencgar com qualsevol altra amb la familia, perd mica en mica
van anar sorgint totes les veritats que, per por i per vergonya,
havien estat amagades durant anys. Acceptar que el teu avi no és qui sembla
no és gens facil, perd en Marc i jo vam prendre una decisid: no deixariem que

la por seguis sent el monstre que planava per la historia de la nostra familia.
Disponible a I’eBiblio
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https://catalunya.ebiblio.es/opac/?locale=ca#fichaResultados
http://aladi.diba.cat/record=b1823551~S171*cat
https://catalunya.ebiblio.es/opac/?locale=ca#resultats

—_ Quiéreme bien : una historia de maltrato
( | Rosalind B. Penfold
Y Any: 2002
[ Fa anys Rosalind va conéixer a Brian, un home vidu amb quatre
J fills disposat a refer la seva vida. Al principi, la seva relacio va ser
X apassionada, i per a Rosalind era dificil distingir entre els gestos
i les paraules de Brian els primers signes de violéncia. Els mesos
van anar passant, i aquest home romantic es va mostrar com un ésser

possessiu, incapag de respectar la llibertat dels qui I'envoltaven.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi
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CONTES INFANTILS

El meu cos és meu : prevencioé contra I’abus infantil

Adela Turin

Any: 2015

Séc la Clara, i tinc quelcom molt especial: el meu cos! Es meu i
de ningu més. Si no m’agrada que em toquin, dic: “Deixa’m. No
em toquis. No ho vull. Dir que no i protegir-se de contactes
desagradables no és facil. Els nens que se senten segurs de si mateixos tenen
més facilitat per dir ben clar el que volen i el que no. Per aixd és important que
tots els nens prenguin consciéncia dels seus sentiments i del seu cos. Només

aixi podran establir limits.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi

Vot L’Artur i la Clementina
Susiss  Adela Turin
Any: 2012

El conte enfoca I'alliberament femeni des de la relacio de parella.
La historia comenga amb el festeig, ple d’il-lusié de les tortugues
protagonistes. Perd, com molt bé, anticipen les guardes liles
amb cors, aquest amor de novel-la rosa nomé funciona dins del
marc de les convencions del festeig classic, on es considera la dona com un
objecte de veneracid, perd no com un igual. Després del matrimoni d’Artur i
Clementina, ella es va anul-lant fins a quedar sepultada sota els 25 pisos de
regalts d’Artur. Al final, Clementina es desprén de la seva closca, simbol de la
vida doméstica i la deixa enrere per recuperar la llibertat.

Disponible a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi
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-~ La historia dels bonobos amb ulleres

Adela Turin

Any: 2013

Fa molts i molts anys, hi havia un grup de bonobos que vivia en
un petit manglar. Els bonobos estaven sempre molt ocupats
rosegant les fruites i les baies, les nous i les llavors, les arrels i
els brots, que les bonobes collien amb abnegacid per a ells i per

a la mainada...
Disponible a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi

CINEMA

Tomates verdes fritos

John Avnet

Any: 2004
“2 L'existencia d’Evelyn Couch, un dona de mitjana edat, ha
T degenerat en I'exercici diari de monotonia i golafreria. La seva

Veiaes me
" vida sentimental transcorre entre la desgana i I'avorriment. Per si

aixd no fos prou, una tieta del seu marit, resident en una residéncia de
Birmingham, la rep de manera poc amistosa. La vida d’aquesta dona no és
facil. L’Unic refugi son les histories de Ninny Threadgoode, una singular avia,
que li explica histories de la seva ciutat natal, Whistle, Stop en Alabama.
Aquestes histories de la Ninny, porten a Evelyn a una greu crisi. Decideix
trencar motlles, buscar feina i reclamar el respecte del seu marit encara que la

manera de fer-ho no sigui la més convencional.
Disponible a I’eBiblio i a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi

Te doy mis hijos

Iciar Bollain

Any: 2004

Una nit d’hivern, Pilar surt fugint de casa seva. Només porta quatre
E 00Y Nis 01 coses i el seu fill Juan. Fuig d’Antonio, un marit que la maltracta i
amb el que porta 9 anys casada. Antonio no triga en sortir a

cercar-la Pllar és el seu sol, diu, i a més, “li ha donat els seus ulls”.
Disponible a I’eBiblio i a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi
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http://aladi.diba.cat/record=b1733685~S171*cat
https://catalunya.ebiblio.es/opac/?locale=ca#fichaResultados
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La vida secreta de las palabras

Isabel Coixet

S Any: 2006

L B  En una plataforma petrolifera, aillada enmig del mar, on només hi
(ARSI treballen homes, ha passat un accident. Una dona solitaria i
=@ = enigmatica que intenta fugir del seu passar va fins alla per cuidar

d’'un home que s’ha quedat temporalment cec.
Disponible a I’eBiblio i a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi

ST W

B Las vida de Grace
“ Destin Daniel Creton
' nas  Any: 2014
Grace és una jove que treballa com a supervisora a Short Term 12,

un centre d’acollida per a adolescents en situacié precaria. Li

% encanta la seva feina i es viu lliurada a la cura d’aquests nois. Pero,
al mateix temps, pesa en ella el seu passat. A partir de I'ingrés en el centre
d’'una noia intel-ligent i inquieta, s’adona que no pot continuar eludint els seus

problemes que arrossega des de la infancia.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi

JzB) =2 Nader y Simin, una separacion
Bﬂ Asghar Fahadi
s’ i? Any: 2011

"'f‘i“"‘“"“‘ Quan la seva esposa el deixa, el Nader contracta a una jove perque
& 59 cuidi del seu pare malalt. Perd no sap que la dona no només esta

embarassada, sindé que treballa sense el consentiment del seu
pertorbat marit. El Nader no triga a trobar-se enmig d'un embull de mentides,

manipulacions i enfrontaments.
Disponible a I’eBiblio i a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi

Una mujer fantastica

Sebastian Lelio

Any: 2017

Marina és una jove cambrera i aspirant a cantant, Orlando és amo
d’'una impremta. Ambdos es plantegen un futur junts. Quan Orlando
mor de sobte, Marina es veu obligada a enfrontar-se a la seva
familia i a la societat per demostrar el que ella és: una dona complexa, forta,

honesta... fantastica.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi

15


https://catalunya.ebiblio.es/opac/?locale=ca#fichaResultados
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Custodia compartida

Xavier Legrand

Any: 2018

Miriam i Antoine s’han divorciat. Per a protegir el seu fill petit del
seu violent marit, Miriam demana la custddia, perd el jutge
decideix custddia compartida entre ambdds conjuges. Victima
d'un pare gelds, i en el seu afany de protegir la seva mare

acosada, Julien ho fara tot el que estigui al seu abast perqué no passi el pitjor.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi

Ia lelaasuslages LA teta asustada
' . Claudia Llosa

Any: 2009

Fausta té "La teta asustada", una malaltia que es transmet per la
' % llet materna de les dones que van ser violades o maltractades
Yrg “.*; durant la guerra del terrorisme al Peru. La guerra va acabar, pero

Fausta viu per recordar-la perque "la malaltia de la por" li ha robat
I'anima. Ara, la sobtada mort de la seva mare I'obligara a enfrontar-se a les
seves pors i al secret que oculta a seu interior: s'ha introduit una patata a la

vagina, com a escut, ja que només el fastic deté als fastigosos.
Disponible a I’eBiblio i a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi

Agua

Deepa Mehta

Any: 2006

La historia passa I'any 1938, en I'india colonial, en ple moviment
d’emancipacié liderat per Mahatma Gandhi. Es celebra el
casament que ben bé podria ser un enterrament: casen a Chuyia,
una nena de 8 anys amb un moribund que mor aquella mateixa
nit. Es crema el seu cos a la vora del riu sagrat i Chuyia es prepara pel desti
que han escollit per a ella. Se li afaita el cap i ingressa en un ashram per a
vidues on haura de passar la resta de la seva vida, convertida en un altar vivent

consagrat a la memoria del mort.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi
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Paulina

Santiago Mitre

Any: 2015

e ¥ Paulina és una jove advocada de Buenos Aires, amb una carrera
]’5;'&' IjNA brillant, que decideix tornar a la seva ciutat natal per a dedicar-se
M a I'activisme social, donant classes de formacié democratica i
dlfu3|o dels drets en una zona periferica marcada per la pobresa i la
marginalitat. El seu pare, Fernando, és el progressista jutge de la localitat, qui
no esta d’acord amb la decisido de la seva filla. Unes setmanes més tard,
mentre torna a casa, és brutalment atacada i violada per una banda. Tot i aixi,
Paulina decideix tornar a treballar a I’escola, en el barri on va ser atacada,

sense sospitar que els atacants son aprop.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi

La verdad de Soraya M

Cyrus Nowrasteh

Any: 2010

Soraya, una dona dol¢ca i alegra és victima d'una terrible
conspiracio conduida pel seu marit, que 'acusa d’adulteri. Aquest
fet és considerat com un crim per la Sharia, el sever codi de les
lleis de l'integrisme islamic, que la condemna en la senténcia més
terrible: la lapidacio.

Ajudada per la seva tia Zahara, Soraya intentara demostrar la seva innocéncia
davant d'un sistema juridic injust. Pero, després de que tot ha fallat, Zahara
nomeés pot tenir la seva paraula i explica la historia a un periodista, que

'endema dels fets ho va difondre arreu del mén perqué es conegués la veritat.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi

Durmiendo con su enemiga

Joseph Ruben

Any: 2001

Laura pateix el maltractament durant els quatre anys del seu
matrimoni amb Martin, un home obsessiu i violent que fa gala
d’'una felicitat artificial de cara al mon exterior. La jove decideix

simular la seva mort per refer la seva vida amb una altra identitat.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi
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Primera plana

Billy Wilder

Any: 2017

Chicago, 1929. Earl Williams, convicte d’assassinat d’'un policia,
espera a la pres6 el moment de la seva execucio. Mentrestant, en
1 | la sala de premsa del Tribunal Suprem, un grup de periodistes
esperen I'indult o la confirmacioé de la senténcia. Hildy Johnson, el cronista de
successos del Chicago Examiner, que ha de cobrir aquesta informacio esta a
punt de contraure matrimoni i deixar la seva feina, perd Walter Burns, el

director del diari, tractara d'impedir el seu casament per tots els mitjans.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi

La estacion de las mujeres
8. LeenaYedav
" Any: 2017

® En un petit poble de I'estat de Guijarat de I'india, quatre dones
TR s’atreveixen a oposar-se als homes i a les tradicions ancestrals

de las Mujeres

M que les esclavitzen. Motivades per la seva amistat i el seu desig
de llibertats, s’enfronten als seus dimonis i somnien amb I'amor

en un mon diferent.
Disponible a I’eBiblio i a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi

Solas

Benito Zambrano

Any: 1999

¥ Maria malviu en un obscur apartament d’un barri pobre, treballa
temporalment com a noia de la neteja, i gairebé amb 40 anys,

descobreix que esta embarassada d’un home que no estima. La

seva soledat és tan gran que només troba consol en la beguda. En motiu de

I'ingrés del seu marit a I'hospital, la seva mare la va a veure i coneix un vei

vidu que viu amb el seu gos. La relacio que s’estableix entre tots tres, obre una

porta a I'esperanca.
Disponible a la Biblioteca, vegeu el cataleg aladi
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