
 
 

 

Guia de lectura en motiu 

de la 7a edició de la Terrassa Cooperativa 

 

Què és l'economia social?  

Informa-te’n! 
 

 

«Si tots ens limitéssim a consumir el que necessitem no hi hauria pobresa ni fam»  

           Mahatma Gandhi 

 

 

 

 

 

 

 

La pandèmia ha agreujat la situació en l’àmbit econòmic i financer, ecològic i 

mediambiental; ha fet augmentar la desigualtat social, ha transformat i precaritzat el 

treball i ha generat mancances en la cooperació i cura interpersonal. És urgent trobar 

noves alternatives d’organització social i econòmica, i enmig de múltiples propostes 

sorgeixen nous moviments i models sota el terme “noves economies”. 

 

La necessitat d’avançar cap a un sistema socioeconòmic que cuidi el planeta i els qui 

l’habitem, ha fet que sorgeixin noves veus i publicacions que hem incorporat a les 

biblioteques de Terrassa i volem presentar-vos amb aquesta guia de lectura.   
 



 

 

 

Noves maneres de viure,  

consumir, pensar i fer 

Comerç just 

Finances ètiques 

Economia social i solidària 

 

 

 

Agenjo Calderón, Astrid. Economía política feminista: 

sostenibilidad de la vida y economía mundial. Fuhem Ecosocial : 

Los Libros de la Catarata , [2021]. ISBN: 9788413521657. 

 

  

 

 

 

 

 

 

Barragué, Borja. Larga vida a la socialdemocracia: cómo evitar 

que el crecimiento de la desigualdad acabe con la democracia. 

Ariel, 2019. ISBN: 9788434429932. 

 

 

 

 



 

 

 

Economia solidària i feminista: pràctiques inspiradores que fan 

saltar les costures. Pol·len Edicions, 2021. ISBN: 

9788418580093. 

 

 

 

 

 

 

Estivill, Jordi. L'Economia social i solidària a Catalunya: 

fonaments teòrics i reptes estratègics. Icaria editorial : Xarxa 

d'Economia Solidària, 2020. ISBN: 9788498889888.  

«[...]i tot fa preveure que no desapareixeran del món les 

causes que fan que l’economia solidària existeixi: un 

capitalisme depredador,  la degradació mediambiental 

amb insostenibilitat de l’actual consum energètic, les 

formes despòtiques del poder, la desigualtat i la 

pobresa, i la necessitat d’organitzar-se col·lectivament 

per emancipar-se.»   

Jordi Estivill 

 

 

 

Gallego, José Luis. Circulando hacia una nueva economía: el 

ejemplo de las empresas con rumbo fijo hacia la economía 

circular. Profit Editorial, 2020. ISBN: 9788417942748.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Mateu, Paula. Declaració de la identitat cooperativa: 

Manchester 1995: Recomanació sobre la promoció de les 

cooperatives: Ginebra 2002. Fundació Josep Irla, 2021. ISBN: 

9788409316007. 
 

 

 

 

Mazzucato, Mariana. Misión economía: una guía para cambiar 

el mundo. Taurus, 2021. ISBN: 9788430623822.  

«Imaginemos que hoy el propósito colaborativo fuera 

construir un capitalismo más inclusivo y sostenible: una 

producción y un consumo verdes, una desigualdad 

menor, una mayor realización personal, una asistencia 

sanitaria resiliente, un envejecimiento saludable, una 

movilidad sostenible y acceso digital para todos [...]Para 

hacerlo con  éxito, los gobiernos deben invertir en 

capacidades internas; construir la competencia y la 

confianza necesarias para pensar con audacia, asociarse 

con empresas y la sociedad civil, calizar nuevas formas 

de colaboración entre sectores y desplegar 

instrumentos que recompensen a los actores que están 

dispuestos a enfrentarse a las dificultades.»   

Mariana Mazzucato 

 

 

Opazo, Laura. Armario sostenible: aprende a comprar de 

manera consciente e inteligente. Zenith, 2020. ISBN: 

9788408231608.  

«Éste paréntesis [la pandemia] también nos ha servido para 

despertar nuestro espíritu inconformista y solidario, nuestra 

conciencia por la salud y el medioambiente y, en consecuencia, 

para darnos cuenta de que tenemos el poder de cambiar las 

cosas.»   

Laura Opazo 

  



 

 

 

 

Rodríguez Rodríguez, Sergio. Consumidor consciente: un 

recorrido por su toma de decisiones. ESIC Editorial, 2021. ISBN: 

9788418415739.  

 

 

 

 

 

 

Ruperti, Ventura. Recipronomics: cómo resetar nuestra relación 

con el planeta y entre nosotros. Plataforma Editorial, 2021. 

ISBN: 9788418582431.  

«Ventura Ruperti propone algunas vías para encaminarnos 

hacia ese futuro diferente. Entre otras, la implementación de 

una economía mucho más centrada en la Reciprocidad, que 

combine de manera constructiva los legítimos intereses 

personales y los comunitarios; que instituya el voto múltiple 

como estímulo hacia la solidaridad y la acción social; que 

promueva la instauración de un reparto equitativo de los 

resultados remanentes en las empresas, y que desarrolle una 

regulación de los mercados que sea beneficiosa para el conjunto 

y no solo para unos pocos.»   

 

 

 

Sachs, Jeffrey D. Las Edades de la globalización: geografía, 

tecnología e Instituciones. Ediciones Deusto, 2021. ISBN: 

9788423432219. 

«Mi propio y breve relato es un ruego a los estadounidenses 

para que reconozcan que Estados Unidos no debería aspirar a la 

«primacía» en el siglo XXI, sino a la cooperación mundial al 

Estado de derecho y a la Seguridad de todas las naciones 

amparadas por la Carta de las Naciones Unidas.»   

                                                                                           Jeffrey D. Sachs 

  



 

 

 

 

Stiglitz, Joseph E. El Poder, el poble i els beneficis : capitalisme 

progressista a l'era del descontentament. Edicions 62, 2020. 

ISBN: 9788429778144. 

«Igual com sempre s’ha fet, els grangers que s’ajudaven els uns 

als altres per construir un graner nou, o les famílies que fan 

pinya en moments complicats, la nostra societat funciona 

millor quan col·laborem junts. L’agenda positiva de restaurar el 

creixement per a tothom forma part d’una ambició més 

important: fer que tothom tingui accés a la vida de classe 

mitjana.»   

Joseph E. Stiglitz 

 

 

 

 

Taibo, Carlos. Decrecimiento: una propuesta razonada. Alianza 

Editorial, [2021]. ISBN: 9788413621753.  

«[...]recuperar la vida social que nos ha sido robada, desplegar 

formas de ocio creativo, repartir el trabajo, reducir las 

dimensiones de muchas de las infraestructuras que empleamos, 

restaurar un hábitat local maltrecho o, en el terreno individual, 

apostar por la sobriedad y la sencillez voluntarias.»   

Carlos Taibo 

 

  



 

 

És en xarxa  

om ens cuidem 

«La nostra manca de cures diària està amarada d’un nivell sistèmic de banalitat» 

Hannah Arendt 

 

L’hora de cuidar  

justícia i cures 

cooperació, interdependència 

 

Camps, Victòria. Tiempo de cuidados: otra forma de estar en el 

mundo. Arpa, 2021. ISBN: 9788417623821. 

«La división del Trabajo entre Hombres y mujeres fue concebida 

durante siglos como la más racional y eficiente, gracias a que se 

daba por buena la diferencia mencionada hace un momento: 

solo el Trabajo productivo era remunerado; no lo era el de la 

mujer dado que lo motivaba un sentimiento natural de amor 

hacia los suyos, algo tan noble y obvio que a nadie se le ocurría 

que hubiera que pagar un céntimo por manifestarlo.»   

Victòria Camps 

  



 

 

 

Care Collective. El Manifest de les cures: la política de la 

interdependència. Tigre de Paper, 2021. ISBN: 9788416855971. 

«Les cures són la nostra capacitat individual i comunitària de 

crear les condicions polítiques, socials, materials i emocionals 

que permetin que tant la gran majoria e persones i criatures 

vives com el mateix planeta prosperin.»   

Care Collective 

 

 

 

Encina, Javier;  Ezeiza, Ainhoa (coord.) Sin poder: construyendo 

colectivamente la autogestión de la vida cotidiana. Volapük 

[etc.], 2017. ISBN:9788494085277. 

 

 

 

 

 

 

Wagensberg, Ruben. Privilegi a l'altra banda del riu. Destino, 

2019. ISBN: 9788497102865. 

«Rescatem bancs però no persones. Bancs que inverteixen en 

armament. Armament que els “governs” venen a dictadures. 

Dictadures que vulneren els drets humans i fan guerres. Guerres 

que generen morts i persones a la recerca de refugi. Refugi que 

neguem. Tanquem ports i aeroports. Fortifiquem les “nostres” 

fronteres i aixequem murs en territori estranger a canvi de 

milions. I ho veiem per televisió.»   

Ruben Wagensberg 

  



 

 

Decreixement o barbàrie,  

triem nosaltres 

Aprendre de les crisis 

Bé comú 

Decreixement 

 

Amat Salas, Oriol. L'Ampolla mig plena: aprendre de les crisis i 

dels que ho fan millor. Pòrtic, 2020. ISBN: 9788498094732. 

 

 

 

 

 

 

Carrasco Bengoa, Cristina; Natalia Quiroga Díaz. Reexistiendo en 

Abya Yala: desafíos de la Economía Feminista en tiempo de 

pandemias. Pol.len Edicions, 2021. ISBN: 9788418580147. 

  



 

 

 

Crisi o vida. Coordinació: Sergi Picazo Guillamot. Pol·len Edicions, 

2020. ISBN: 9788418580000. 

 

 

 

 

 

 

Norberg-Hodge, Helena. El futuro es local: pasos hacia una 

economia de la felicidad. Pol·len Edicions, 2020. ISBN: 

9788416828920. 

«Per tal que la nostra espècie tingui futur, el futur ha de ser 

local. La bona notícia és que el camí ja s’està fent. Lluny del que 

expliquen els mitjans de comunicació, la narrativa de <<com 

més gran, millor>> està sent qüestionada per una perspectiva 

més amable, feminista i inclusiva que situa el benestar humà i 

ecològic al davant i al centre. La gent està començant a entendre 

que la connexió amb els altres i amb la mateixa natura és la font 

de la felicitat humana.»   

Helena Norberg-Hodge 

 

Pérez, Alfons. Pactes verds en temps de pandèmies. Libros en 

Acción : Observatori del Deute en la Globalització : Icaria 

Editorial, 2020. ISBN: 9788498889864. 

  



 

 

 

Smil, Vaclav. Los Números no mienten: 71 historias para entender 

el mundo. Debate, 2021. ISBN: 9788418056352. 

«En Los números no mienten, nos embarcamos con Smil en una 

fascinante expedición en busca de datos que desafían nuestras 

preconcepciones, al tiempo que nos invita a ver con nuevos ojos 

el impacto de las transformaciones del mundo moderno sobre 

la sociedad y el medioambiente. Basado en divertidos ejemplos, 

estadísticas y gráficas asombrosas, este libro es la combinación 

perfecta de ingenio, historia y ciencia que cambiará la manera 

en que vemos el mundo.»    

Text de la contraportada 

 

Zakaria, Fareed. Diez lecciones para el mundo de la 

postpandemia. Paidós, 2021. ISBN: 9788449338052.  

«Fareed Zakaria sostiene que el legado de esta pandemia será 

la conectividad. La carrera por el 5G, la economía global digital 

y la perdida de la hegemonía de Estados Unidos son grandes 

transformaciones que se han acelerado por el coronavirus y 

cambiarán drásticamente nuestras comunidades e 

Instituciones, nuestros valores y prioridades personales.»   

Fareed Zakaria 

  



 

 

Valors per al futur 

/ futurs consumidors 

 
Infants 
 

Cardon, Laurent. La Unió fa l'èxit: una història de gallines. 

Tramuntana, 2021. ISBN: 9788417303815. 

«Aquest matí hi ha una gran agitació al galliner. Les 

gallines n'estan tipes, de passar-se tot el dia covant els 

ous. I els galls no tenen cap intenció de permetre que 

canviïn d'hàbits!»   

Text de la contraportada   

 

 

 

 

 

Kulik, Gosia. Pandèmies. Thule, 2020. ISBN: 

9788416817788.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Percival, Tom. Els Invisibles. Andana, 2020. ISBN: 

9788417497842.  

«Els invisibles ens narra la història d'una jove 

anomenada Isabel i la seva família. Hi havia 

moltes coses que la família d'Isabel no es podia 

permetre, però intentava no preocupar-se per 

les coses que no tenien. Però un dia, va passar 

que no hi havia prou diners per pagar el lloguer 

i totes les factures. Això els va obligar a deixar 

casa plena de records feliços i mudar-se a l'altre 

costat de la ciutat. Un lloc on eres invisible.»   

Santos, Care. El misteri del paper vàter. Editorial Base, 

2021. ISBN: 9788418434426.  

 

 

 

 

 

 

 

Smith, Heather. La cabina de teléfono en el jardín del señor 

Hirota. A Fin de Cuentos Editorial, 2021. ISBN: 

9788412091465.  

 

 

 

Saéz, Miguel Ángel. El Leo i la Lisa: més enllà de la ciutat 

única. Thule Edicions, 2021. ISBN: 9788418702051.  

  



 

 

 

 

 

Joves 
 

Armijo, Isabel. El Gran pla: economia per a nens i nenes: tot 

allò que els adults no t'expliquen sobre els diners. Salvatella 

Editorial, 2021. ISBN: 9788418427107.  

 

 

 

 

 

 

Couppey-Soubeyran, Jézabel. La Economía en còmic. 

Astronave, 2021. ISBN: 9788467945737. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Korn, Wolfgang. La vuelta al mundo de unes zapatillas 

de deporte. Siruela, 2020. ISBN: 9788417996994.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Martínez, Virginia; Pelay, Núria. Enrotlla’t amb els 

ODF. Il·lustracions: Namibia Coronado. Sindicalistes 

Solidaris, 2020.   

A: https://enrotllatambelsods.wordpress.com/ 

https://enrotllatambelsods.wordpress.com/


 

 

 

 

Més informació 

 
Les economies transformadores: comerç just, finances ètiques i economia social i solidària: 

bibliografia bàsica. Generalitat de Catalunya, Departament de Cultura, Biblioteques Públiques 

d Catalunya, setembre 2019.  A: http://cooperaciocatalana.gencat.cat/ca/que-fem/ciutadania-

critica/biblioteques/bibliografia-especialitzada/ 

Aquesta bibliografia especialitzada va acompanyar la quarta edició del programa 

Biblioteques Sense Fronteres, compromeses amb un món més just que es va treballar 

conjuntament amb la Coordinadora de comerç just i finances ètiques (LaCoordi). 

 

Terrassa cooperativa. 7a edició. Ajuntament de Terrassa, Servei d’Emprenedoria i Economia 

Social, novembre 2021. A:  https://terrassacooperativa.cat/ 

La Terrassa Cooperativa és la cita anual de la ciutat amb el cooperativisme i l'Economia 

Social. Un any més edita un programa d’activitats i una Fira de l'Economia Social i 

Solidària per mostrar la riquesa del teixit econòmic local a partir de les experiències 

d’empreses i entitats que promouen consum, producció i relacions justes i sostenibles. 

 

La Terrassa Cooperativa és Transformadora. 
Vine, participa, Transforma’t! 

 

 

  



 

 

 

 

 

«La ciencia lo dice sin medias tintas: la vida está en riesgo. En el presente – e irá 

a más en el futuro – muchos seres vivos, también humanos, viven atravesados 

por el dolor y mueren. Las élites económicas se desentienden y la política no 

está a la altura de la emergencia. En lo local muchas personas se rebelan y 

construyen alternativas aunque no les den permiso. Se basan en el 

reconocimiento de la vulnerabilidad y los límites. Se organizan alrededor de la 

suficiencia, el reparto y los cuidados.»    

Yayo Herrero  

 

 

 

 

 

 

      

                                     

 

 

 

Terrassa, novembre 2021. 

EMPRENEDORIA I 

ECONOMIA SOCIAL 

 


