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A 
 
mb aquesta  

guia de lectura  

us volem  

apropar a l’univers sexual  

femení, a les etapes  

fisiològiques en la vida  

de la dona des d’una  

vessant positiva i alliberadora.  

Trobareu llibres que ens  

expliquen amb humor  

i de manera desinhibida   

els canvis que  

es produeixen, físics  

i emocionals, en els diversos 

cicles vitals, i com afrontar-los.  

Trobareu també llibres  

de la vagina, sense tabús, amb 

una visió revolucionària de la 

sexualitat i del cos femení.  

Prepara’t per ser lliure! 
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