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"Las restricciones que la educación y la 
costumbre imponen a la mujer limitan su 

poder sobre el universo".  

Extret de: 

"El segundo sexo" 
Simone de Beauvoir



Mar Pavón
Maria Girón (il.)
Tramuntana, 2015
ISBN 9788494284151
I* Pav

Una crida a la difícil realitat que viuen encara, avui dia, massa 
nenes arreu del món i, al mateix temps, una oda al poder dels 
llibres. Un lloc per a la Rula és un àlbum que amb gran 
delicadesa mostra el dia a dia d’una nena sotmesa a la seva 
família, una nena que no té veu ni vot, únicament obligacions, 
feinejar, cuinar, tenir cura dels germans, anar a comprar, netejar 
fins i tot, casar-se amb qui decideixin per ella. Impacta veure la 
mare o l'àvia, figures que els infants associen amb la protecció i 
la calidesa en una actitud impositiva i dura.                            

Ilan Brenman
Ionit Zilberman (il.)
Animallibres, 2015
ISBN 9788415975328
I* Bre

Un àlbum il·lustrat entranyable i divertit, que mostra com el 
que a priori pot resultar lleig o dolorós, amb el temps, pot 
esdevenir un record, una porció de vida. La cicatriu és una 
petita joieta, divertida i molt tendra que us convida a fer 
memòria i descobrir vivències i records de la mà de les 
pròpies cicatrius, qui no té una marca, record d’una caiguda 
en bicicleta, un mal aterratge en patins o un trau fruit d’una 
pedrada.   

Molly Idle
Barbara Fiore Editora, 2013
ISBN 9788415208235
I* Idl

La història del naixement d'una entranyable amistat entre una 
nena i un flamenc narrada magistralment, sense necessitat 
d'utilitzar paraules, una de les darreres publicacions de 
l'editorial Barbara Fiore, un segell sensacional que cuida al 
detall cadascuna dels seus títols. Per la sensibilitat que 
transmet, per la seva bellesa senzilla i sobretot, per la facilitat 
amb la que et dibuixa un somriure al mirar-lo, us recomanem de 
tot cor que no deixeu passar la ocasió de gaudir d'aquest àlbum 
il·lustrat.

http://sinera/record=b1701362~S112*cat
http://sinera/record=b1792560~S112*cat
http://sinera/record=b1788541~S112*cat


Infantil     

Cesc Noguera
Raül Gesalí
Takatuka, 2013
ISBN 9788416003044
I** Nog

Aquest conte ens parla d’una manera molt tendra de la 
pobresa, la soledat i l’amistat, aconseguint tractar el que és 
sens dubte, un tema molt dur, de forma senzilla i entenedora 
per als més petits en fer-ho des de la perspectiva d’una nena. 
Els autors han teixit una història amb una protagonista 
entranyable que en determinats pot deixar de ser-ho, els nens 
entendran la difícil situació i el més important, que són 
persones tan dignes com qualsevol altre amb un passat, 
sovint, complicat.                                            

Jimmy Liao
Barbara Fiore, 2015
ISBN 9788415208754
I** Lia

Paisaje de amor és un llibre dirigit a un públic molt ampli, 
podeu oferir-lo a un nen o nena de 9 anys, però també a un 
de 12, de 18 i de 30, però sens dubte, el millor que podeu 
fer és compartir-lo amb aquesta persona. És un llibre bell, 
delicat, amb la sensibilitat a què ens té acostumats Liao. 
Poesia visual acompanyada de breus textos, un llibre per 
mirar i remirar, per embadalir-se i encantar-se en les seves 
pàgines. 
                      

Ricardo Alcántara
Rebeca Luciani (il.)
Animallibres, 2015
ISBN 9788415975380
I* Alc

Un llibre preciós, de gran tendresa i carregat d’emocions  sobre els 
lligams invisibles però existents entre mares i fills. Animem a totes 
les mares a llegir aquest llibre als vostres fills, us garantim que serà 
com fer-vos un regal tots plegats. El relat contingut en aquestes 
pàgines és una oda a l’amor materno-filial a través d’aquests fils 
invisibles (i indestructibles) que ens uneixen malgrat la distància 
que pugui existir entre nosaltres.                               

http://sinera/record=b1739889~S112*cat
http://sinera/record=b1804645~S171*cat
http://sinera/record=b1803312~S171*cat


Muriel Villanueva
Babulinka Books, 2015
ISBN 9788448924812
I*** Vil

Un relat que enamorarà als joves lectors, les emocions a flor 
de pell s'encomanen i traspassen el paper fins a instal·lar-se al 
cor del lector. L'avi Ignasi i el procés del dol que experimenta 
davant les astorades nétes. En Max i les seves estranyes 
reaccions o la necessitat de la mare de passar un temps a 
soles. Secrets i descobertes. Al llarg d'un intens mes d'agost la 
Duna anirà obrint portes cap a una maduresa complexa, no 
exempta de dolor i sorpreses, però necessària per esdevenir 
persones completes.                        

Maria Carme Roca
La Galera, 2015
ISBN 9788494261725
JN Roc

Mesquinesa, el despertar de l’amor, un irrefrenable desig de 
venjança i un personatge fascinant: Marianna de Copons, un 
còctel fabulós que la Maria Carme Roca ens serveix per a 
delectar-nos mentre bebem de les pàgines d’aquesta magnífica 
novel·la. Amb una estructura de 4 parts i capítols curts, la 
lectura pren un ritme àgil que facilita una lectura rápida i 
addictiva.                                                      

Dolors Garcia i Cornellà
Cruïlla, 2012
ISBN 9788466130257
JN Gar

Per la seva qualitat narrativa, per narrar una història que tot i 
ser ficció bé podria ser real, tal com ens indica al final del llibre 
la mateixa autora, per aconseguir que la lectura es converteixi 
en una fantàstica estona, per emocionar i sobretot per iniciar 
els joves lectors en la novel·la històrica de forma immillorable, 
sobren les raons, per dir-ho ras i curt: Serena és una magnífica 
novel·la juvenil que no pot faltar a les vostres biblioteques, s’ha 
de llegir.                      

Juvenil      

http://sinera/record=b1811181~S112*cat
http://sinera/record=b1784253~S171*cat
http://sinera/record=b1667698~S112*cat


Bryan Talbot, Mary M. Talbot, Kate Charlesworth
La Cúpula, 2015
ISBN: 9788415724957
C Tal

Una novel•la gràfica molt recomanable sobre el sufragi 
femení a l’Anglaterra de principis de segle XX. Un testimoni 
viu a través de Sally Heathcote, una treballadora domèstica 
que de mica en mica pren consciència de la necessitat de 
militància per assolir el dret a vot de les dones, així com 
progressos en l’àmbit laboral, educatiu i social. Una crònica 
excel•lent d’un moment convuls encapçalat per un grup de 
dones valentes reunides en el National Women’s Social and 
Political Union amb el púrpura, el blanc i el verd com a colors 
representatius. 

Catel, Bocquet
Sins Entido, 2012
ISBN: 9788415530077
C Cat

Una biografia extensa i detallada de Marie Guoze, coneguda 
com a Olympe de Gourges, una dona que va desafiar el seu 
temps. Filla de la Il•lustració, llibertina i republicana, va ser una 
pionera en la defensa de la dona a la França del segle XVIII, i 
autora de la Declaració dels Drets de la Dona i de la Ciutadania. 

Thierry Gloris, Marie Gloris i Jaime Calderón
Yermo Ediciones, 2014
ISBN: 9788494225833 (vol. 1) / 9788494325939 (vol. 2)
C Glo

Un còmic que recupera i reivindica el paper de la dona en 
la història. Els autors ens traslladen al segle XIV per 
acostar-nos la figura d’Isabel, la lloba de França, filla de 
Felip IV de França i esposa d’Eduard II d’Anglaterra. A 
través d’una lectura intensa descobrim el paper 
transcendental d’aquesta dona, que renuncia a la seva 
felicitat personal per mantenir el difícil equilibri entre les 
dinasties Capet i Plantagenet. Amb un dibuix esplèndid, 
obra de Jaime Calderón, acompanyem a Isabel en la seva 
creuada personal, que afronta amb una determinació i un 
valor admirables.                                     

Còmic    

http://aladi.diba.cat/search~S112*cat/?searchtype=a&searcharg=Gloris%2C+Thierry&searchscope=112&SORT=D&extended=0&SUBMIT=Cerca&searchlimits=&searchorigarg=aGloris%2C+Thierry
http://aladi.diba.cat/search~S112*cat?/aCatel/acatel/1%2C3%2C3%2CB/frameset&FF=acatel&1%2C1%2C
http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=X&searcharg=sufragista&searchscope=112&submit=Cercar


Mary Wollstonecraft 
Cátedra, 1996
ISBN 8437612624
30.055.2 Wol

Obra escrita l’any 1792 i pionera en temàtica feminista. En un 
marc polític i social que no oferia  a la dona l’accés a 
l’educació, Mary Wollstonecraft plasma un seguit d’arguments 
a favor de la igualtat entre homes i dones i fa tota una 
declaració sobre els drets de les dones. 

Caitlin Moran 
Anagrama, 2013
ISBN 9788433978707
30.055.2 Mor        

L’autora ens presenta una obra que es troba a mig camí entre un 
llibre de memòries personals i una sàtira als diversos aspectes 
del dia a dia vistos en clau femenina. Obra guanyadora del Premi 
Galaxy al millor llibre de l’any que no deixa indiferent. 

Wiebke von Thadden 
Empúries, 2001
ISBN 8475968287
30.055.2 Tha

Obra divulgativa sobre la posició de la dona al llarg dels 
segles, des de l’antiguitat a l’actualitat.                         
L’autor plasma el contingut de l’obra a través d’un diàleg entre 
una àvia i la seva néta, per tant el que trobem són les 
preguntes i respostes plantejades per les seves protagonistes, 
les quals fan un recorregut a la història de la humanitat. 

Coneixements       

http://aladi.diba.cat/search*cat/?searchtype=t&searcharg=vindicacion&searchscope=112&submit=Cercar
http://aladi.diba.cat/search~S112*cat?/tcomo+ser+/tcomo+ser/1%2C4%2C4%2CB/frameset&FF=tcomo+ser+mujer&1%2C1%2C
http://aladi.diba.cat/search~S112*cat/?searchtype=t&searcharg=filla+no+es&searchscope=112&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=Cerca&searchlimits=&searchorigarg=tcomo+ser+


dirigida por Rodrigo García
Savor, 2012 
DVD Alb 

Pel•lícula protagonitzada per Glenn Close i ambientada a la 
Irlanda del segle XIX. Narra la vida d’una dona que per poder 
sobreviure i aconseguir una feina es fa passar per un home i 
esdevé el majordom d’un hotel de luxe de Dublín. El film es basa 
en la novel•la breu de George Moore "The Singular Life of Albert 
Nobbs".                                                         

                                      

guión y dirección: Marjane Satrapi, Vincent Paronnaud
Jonu, 2008
DVD Per
                                                         
Pel•lícula basada en fets reals, concretament en la vida pròpia 
autora i directora del film, la Marjane Satrapi nascuda a Teheran 
l’any 1969 i provinent d’una família progressista.              
L’obra que presentem també ha vist la llum en format còmic i 
plasma de manera clara com diverses famílies del país van 
viure la revolució del 1979 i la posterior arribada al poder d’un 
govern islàmic. Cal destacar que la pel•lícula és d’animació per 
a públic adult.                                            

dirigida por François Ozon
Cameo, 2011
DVD Pot
                                                                     
Pel•lícula que plasma, en clau d’humor, la realitat d’una família 
burgesa propietària d’una fàbrica de paraigües. La seva organització 
familiar és la següent: l’home s’ocupa de l’empresa i la dona de la 
llar, però arriba un dia que, arran del caràcter despòtic i autoritari del 
capatàs de l’empresa, el personal de fàbrica es declara en vaga i 
aparten el que fins ara havia sigut l’amo de l’empresa. Durant la 
seva absència és la Suzanne qui s’ocupa del negoci i de la llar 
mostrant-se decidida i plenament capacitada.                               

Cinema 

https://www.youtube.com/watch?v=FGjcfGgVm64
https://www.youtube.com/watch?v=wsOX6xzJowQ
https://www.youtube.com/watch?v=G_Fia33r4wk
http://aladi.diba.cat/search~S112*cat/?searchtype=t&searcharg=albert+nobbs&searchscope=112&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=Cerca&searchlimits=&searchorigarg=tcomo+ser+
http://aladi.diba.cat/search~S112*cat?/tpersepolis/tpersepolis/1%2C1%2C2%2CB/frameset&FF=tpersepolis&1%2C%2C2/indexsort=-
http://aladi.diba.cat/search~S112*cat/?searchtype=t&searcharg=potiche&searchscope=112&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=Cerca&searchlimits=&searchorigarg=tpersepolis


Maria de la Pau Janer
Columna, 2015
ISBN 9788466419741
N Jan

Quan siguis lliure és una història de solidaritat entre dones, que 
fan front a l'adversitat i no es rendeixen mai en el camí de 
l'alliberament. Des dels palaus i els jardins del Bagdad mític fins 
als escenaris inhòspits, el relat ens condueix a través de tot tipus 
de proves, com les passions desfermades, les promeses que 
meravellen, el desamor que pot paralitzar, l'infortuni, la traïció i 
sobretot la rebel·lia. Però no hi ha res tan poderós com la 
consciència d'haver de complir un pla elaborat segles enrere, la 
força de saber que ets la baula imprescindible perquè el somni es 
compleixi...

Diverses autores
A cura d'Anna Maria Villalonga
Llibres del Delicte, 2015
ISBN 9788494374920
N Ell 

Una antologia fascinant on un grup de tretze escriptores tan 
diverses com ho és la mateixa literatura, desgranen un seguit 
de contes curts molt diversos i amb un tret en comú, tots ells 
són ben negres! Cada relat està precedit d’una petita biografia 
de l’autora que ens posa en antecedents i sovint, sorprèn al 
lector descobrir que aquella sigui la primera incursió en el 
gènere negre de la dama en qüestió.                                 

Milena Busquets
Ara Llibres, 2015
ISBN 9788415645603
N Bus

El dol i la tristesa tenen moltes cares i no sempre es presenta 
tintat de color negre i vestit de llàgrimes, en ocasions, aquest 
dolor és tan gran que ens trastorna, necessitem agafar distància, 
revisitar moments i records per aconseguir assumir la pèrdua. 
Una pèrdua que algunes vegades és simplement impossible de 
superar, únicament et permet acostumar-te a ella. Al llarg de tota 
la novel·la veiem la necessitat de la protagonista per relacionar-
ho tot amb la seva mare, a qui ha perdut recentment, una relació 
gens senzilla, com ho són totes les que s'estableixen entre dues 
dones unides per un fil de sang directa.                  

http://sinera/record=b1740803~S171*cat
http://sinera/record=b1793271~S112*cat
http://sinera/record=b1779253~S112*cat


Anne Brontë 
El Gall editor, 2013
ISBN 9788492574964 
N Bro

Obra clàssica escrita per la petita de les germanes 
Brontë, l’Anne. La novel•la exposa un cas de violència 
masclista. A causa de la seva temàtica, l’obra no va ser 
ben rebuda per la societat de l’època. La protagonista 
és una noia vídua i mare d’un fill petit que es trasllada a 
Wildfell Hall, una mansió en mal estat. No triga a 
enamorar-se d’un dels joves de l’indret.                           

Tracy Chevalier 
La Magrana, 2010
ISBN 9788474109931
N Che

Obra basada en fets reals. La novel•la té com a 
protagonistes, l’Elizabeth Philpot i la Mary Anning, dues 
dones que, a començaments del segle XIX, 
descobreixen, prop de casa seva, tot un seguit de fòssils 
de dinosaure. La seva tasca va ser cabdal per a la 
investigació científica, però no van gaudir de 
reconeixement. 

Nadia Ghulam, Agnès Rotger
Columna, 2010 
ISBN 9788466413206
N Ghu

Obra basada en la història real de la Nadia Ghulam, la 
pròpia autora, una noia afganesa que a l’any 1993, amb 
8 anys, va ser víctima d’un bombardeig. Tan sols dos 
anys després es fa passar per home per tal de poder 
treballar i mantenir la família: el pare, la mare i les dues 
germanes petites.                                              
Novel•la mereixedora del Premi Prudenci Bertrana 

Novel·la 

http://aladi.diba.cat/search~S112*cat/?searchtype=t&searcharg=llogatera&searchscope=112&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=Cerca&searchlimits=&searchorigarg=tpersepolis
http://aladi.diba.cat/search~S112*cat?/tsecret+del/tsecret+del/1%2C8%2C8%2CB/frameset&FF=tsecret+del+meu+turbant&1%2C1%2C/indexsort=-
http://aladi.diba.cat/search~S112*cat/?searchtype=t&searcharg=criatures+ex&searchscope=112&sortdropdown=-&SORT=D&extended=0&SUBMIT=Cerca&searchlimits=&searchorigarg=tsecret+del


    Selecció a cura de l'equip de la Biblioteca Ernest Lluch i Martín
    amb motiu de la celebració del Dia de la Dona

    Vilassar de mar, 8 Març 2016




