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Propostes:

o Relaxa o estimula el sistema nervios.
o Ajuda a dormir.
o Agilitza la digestid i elimina toxines.

. Millora la comunicacid adult-nadé, en la mesura que els altres sentits
encara no estan ben desenvolupats, el tacte pren importancia en la
comunicacié amb el mén i amb els altres.

o Millora la seguretat i la confianca del nadé en un mén desconegut,
en la mesura que obté sensacions agradables a través del massatge.

* Extret de: BALAGUER O.; BUSCATO, Y.; COMELLAS, M. Créixer amb tu. Massatge infantil. Generalitat de
Catalunya. Departament de Benestar i familia. [Document on-line]

Col-leccio Ballmanetes de ’editorial Abadia de Montserrat amb titols com:
Escarabat bum, bum!, Sol, Solet i Ballmanetes!
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