mares i pares

LEMBARAS

Guia de lectura

- B
N &S
’

I‘s‘-‘~ 4,'

—

Si t’estas plantejant ser mare o ja estas embarassada,
segur que tens un munt de dubtes i preguntes al vol-
tant de la gestacid, de la teva salut i la del teu futur na-
dd. Per aquesta guia hem seleccionat una serie de lli-
bresi DVD que t’ ajudaran a trobar resposta a les pre-
guntes més habituals sobre salut, prevencié i cura du-
rant ’embaras.

-
bibli& del
embarazo

La Biblia del embarazo.
Grijalbo, 2008. [ RP 618 Bib ]

Cooper, Carol. Gemelos : una prdctica guia
ilustrada para abordar el embarazo, el par-
to y el primer ano de vida de tus bebés.
2% capula, 2013. [ RP 613.95 Co0 ]

gg‘fgg"m Davila, Estela. Embarazo y parto : guia
,w‘q"‘ prdctica de salud para la embarazada y el

2

: :  bebé. Libsa, 2014. [ RP 618 Dav ]
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Gestacio i part

En el vientre materno: gemelos, trillizos y
cuatrillizos. Pioneer Films, 2006.
[DVD En €]

Gimeno Berbegal, Anna. El Desig de ser mare : guia per a
una reproduccid assistida. Pértic, 2011. [RP 618 Gim ]
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Guia esencial del embarazo. Omega, 2014.
[ RP 618 Gui ]

Recomanem:

=] / Cabero, Luis. L'Aventura de I'emba-
' ras : la nova guia de referéncia, set-
mana a setmana. Columna, 2003.

?;‘ [RP 618 Cab ]

Llibre indispensable i molt practic sobre la
gran aventura de ’embaras explicat setmana
a setmana.

Pernoud, Laurence. Espero un hijo.
Blume, 2011. [RP 618 Per ]

’obra de Laurence Pernoud ha estat
publicada en més de 70 paisos

convertint-se en una obra de capcalera per

futurs pares i mares que cerquen respostes
envers embaras i el part.

La Guia mdxima: embarazo, la aventura de nacer .
Discovery Health Channel, 2004. [ DVD 618 Gui ]

I . . ya
w.. ., Guindel, Mario. Vas a ser papd : el embarazo
P apd  semanaa semana, ;qué le pasa a tu chica?,
o)

o compréndelo. Piramide, 2013. [ RP 618 Gui ]

=

Kitzinger, Sheila. La Nueva experiencia de dar a luz : vivir
el parto de forma consciente, natural y feliz.
RBA, 2012. [ RP 618 Kit ]

Murkoff, Heidi Eisenberg. Qué es pot esperar quan s'esta
esperant. Medici, 2009. [ RP 618 Mur ]

Nagle, Doreen. Todavia puedo ser mamd : guia de la ma-
ternidad a partir de los 35 afios. Oceano, 2003.

[RP 618 Nag ]

U % y Pefia, Maite. 50 cosas que debes saber sobre

— “ tu embarazo. Cdpula, 2012. [ RP 618 Pen]

"
Puryear, Lucy J. Entienda los cambios de humor cuando
se esperd un bebé : emociones, salud mental y bienestar
antes, durante y después del embarazo. Medici, 2009.

[ RP 618 Pur ]




Recomanem:

e 4 Stoppard, Miriam. Concepcién, emba-
o razo y parto. Grijalbo, 2009.

e [RP 618 Sto ]
S0 e I[-lustrat a tot color amb més de 450

“m fotografies, imatges i grafics, aquest

el llibre recull de forma molt accessible informacié
sobre els diversos tractaments de la fertilitat.

West, Zita. El cuidado del bebé antes
del nacimiento. Pearson/Alhambra,
2007. [RP 618 Wes ]

s

Programa prenatal que ensenya, setmana a
setmana a tenir cura de la salut del teu futur
nado.

PilEs  Roca, Elisenda. Serem pares: guia de

~ Pembaras, part i postpart. Rosa dels vents,
~_ 20m1. [RP618 Roc]
&
Sarti, Paolo. Atlas ilustrado de embarazo y puericultura:
guia completa desde la concepcidn hasta los seis afnos.
Susaeta, 2005. [RP 613.95 Sar]

Simkin, Penny. El Embarazo, el parto y el recién
nacido: guia completa. Médici, 2006. [RP 618 Sim]

Smulders, Beatrijs. Embarazo seguro: la guia
mds completa y actual. Medici, 2008.
[RP 618 Smu]

Torras i Rifa, Angels. Vinculos. Integral, 2010.
[RP 618 Tor ]

Alimentacio

Bradford, Montse. La Alimentacién de nuestros hijos :
para crecer con salud y vitalidad : nuestros hijos, nuestro
mundo. Océano/Ambar, 2008. [RP 613.2 Bra]

Mafiez, Carlota. Dieta en el embarazo : todo sobre la
dieta en el embarazo. Océano/Ambar, 2015.
[RP 613.2 Man]

Marriott, Susannah. Superalimentos para el
embarazo: deliciosos consejos para mejorar
tu dieta. Grijalbo, 2011. [RP 613.2 Mar]

L EMBARAZO

Neal, Lisa. Mamd, ;qué hay para comer? : nutricién y
salud durante el embarazo. Ceac, 2008. [RP 613.2 Nea]
=== Ruiz Vega, Josefina. Nueve meses bien

=i g alimentados : come para tu hijo, come para

ti. Temas de Hoy, 2006. [RP 618 Rui]
2
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Exercici

Buchholz, Sabine. Gimnasia para
embarazadas: preparacion al parto,
respiracion, gimnasia de posparto.
Paidotribo, 2002. [ RP 618 Buc]

Carrera Macia, J. M. Preparacid fisica per a I'embaras,
part i postpart : métode de I'Institut Dexeus : exercicis
de relaxacid, respiracié i gimnastica. Medici, 1997.

[ RP 618 Car]

Especial yoga : prenatal y postparto . Divisa, 2007.
[ DVD 618 Esp]

Recomanem:

3 Freedman, Frangoise Barbira.
Yoga para embarazo, parto y mds.

5 ‘ Blume, 2005. [ RP 618 Fre]

Wessels, Miriam.

Gimnasia para embarazadas : con

—  ejercicios para la recuperacion.
Hispano Europea, 2011.

[ RP 618 Wes] 7

Gurmukh Kaur Khalsa. Kundalini yoga para

el embarazo : descubre el potencial natural
del embarazo y del parto a través del

kundalini yoga y la meditacion, y conviértete en una
mujer generosa, bella y dichosa. Pearson Educacion,
2005. [ RP 618 Gur]

Masaje del bebé y la mujer embarazada Seguridad y
ternura para su hijo. Divisa, 2001. [RP DVD 615.8 Mas]
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