mares i pares

Viure i conviure amb
adolescents

“Els vostres fills ja son uns jovenets. Estan a punt
d’obrir-se al mon plens de vida. La seva sensibilitat es va
tornant més complexa i el seu caracter també. Les se-
ves contradiccions resulten divertides algunes vegades i
d’altres esgotadores. Passen amb freqiéncia de I'entusi-
asme a I'angoixa o fins i tot a la depressié. [...]

En el dia a dia precisareu de tres qualitats: no
perdre la calma, raonar tot el que els demaneu que fa-
cini, sobretot, estimar-los durant tota la vida”.

Alain Braconnier
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