alimentaries

de la pell

respiratories

Molts infants i adults pateixen alguna mena
d’al-lérgia en algun moment de la seva vida. Entre
els causants més comuns d’aquestes al-lérgies estan
el pollen de les plantes, certs aliments , alguns
productes quimics, picadures dinsectes o altres
substancies que desencadenen una resposta del

sistema immunitari.

En aquesta guia de lectura trobareu llibres , manuals
practics i un munt de receptes de cuina per

conviure millor amb les al-lérgies.

Fem salut!
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