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Visc en dues cases 

Després  de prendre la decisió de separar-se i/o 
divorciar-se, un dels temes que més preocupa  
als pares i mares  és com pot afectar aquesta 
decisió als seus fills i com ajudar-los  a            
entendre i acceptar la nova situació. 

En aquesta guia podeu consultar una selecció 
de contes per infants i adolescents de            
diferents edats, i també manuals de consulta 
per    vosaltres. 

Guia de lectura per a mares i pares: 

Separació i divorci explicat als infants 



Contes infantils petits lectors 

Contes infantils de 7 a 10 anys 

 
Cuentos para enseñar a tus hijos a     

entender el divorcio. Zenith, 2016.     

[ Racó famílies 087.1 Cue] 

Dubois, Claude K.  No et vull veure més!      

Cruïlla, 2009.  [ I* Dub] 

Francotte, Pascale. Quin embolic de famí-

lia!  La Galera, 2008.  [ I* Fra] 

Recomanem: 

 
Lamblin, Christian. Els Pares 

de la Sara se separen. Baula, 

2003. [ Racó Famílies  I* Lam] 

  

Soro, Elisa. Els Meus pares ja 

no són nòvios... ara són 

amics. Salvatella,  2009.     

[ Racó Famílies I* Sor] 

Krause, Ute. Quan marxaran aquests?                     

Joventut, 2011.  [ I* Kra] 

 

Peix, Susana. En tinc  3 de 5.  Tramunta-

na, 2019.  [ I* Pei] 

 

Yaccarino, Dan. Cada divendres. Intermón 

Oxfam, 2011.  [ I* Yac]  

 

Alcántara, Ricardo. El Tiempo dirá.  

Edebé, 2016.  [ I** Alc]  

 

Baumbach, Martina. Els Caps de setmana 

veig el pare. Joventut, 2006.  [ I** Bau]  

 

Couture, Amélie. No, no i no! Cruïlla, 

2006.  [ I** Cou]  

 

Meabe, Miren Agur. Visc en dues cases.  

La Galera, 2003.  [ I** Mea]  

 

Ugidos, Silvia. El meu pare és mestressa 

de casa. La Galera, 2000.  [ I** Ugi]  



Gentile, Lorenza. Teo. Siruela, 2008.           

[I*** Gen]  

Hartmann, Lukas.  Fes-me un petó,    

Larissa Laruss. Barcanova, 2004.         

[I*** Har]  

Moure, Gonzalo. Lili, libertad. SM, 2005.     

[I*** Mou]  

Vantal, Anne. Estimada Theo. Baula, 

2005. [I*** Van]  

Contes infantils a partir d’11 anys 

Separació i divorci 

Llibres i Novel·les per a joves 

Alapont, Pasqual. En la línia dels tres 

punts. Baula, 2007.  [JN Ala] 

 

Buscemi, Karen. Partidos por la mitad : 

cómo no desmoronarte cuando tus padres 

viven separados. Alba, 2013.  [ 173  Bus]  

 

Gómez Ojea, Carmen. El Diccionario  

de Carola . Edebé, 2005 .  [JN Gom] 

 

Lienas, Gemma. Així és la vida, Carlota. 

Empúries, 2008.  [JN Lie] 

 

Winberg, Anna-Greta. Quan un toca el 

dos. La Magrana, 2003.  [ JN Win]  

 

Brenifier, Oscar. ¿Qué es la convivencia? 

Edebé, 2007.  [ I155.4 Bre] 

 

Castells, Paulino. Psicología de la familia: 

conocernos más para convivir mejor. 

CEAC, 2008. [Racó Famílies 173 Cas] 

 

Encabo Lucini, Emilio. Custodia 

consensuada : para custodias, colores. 

Litera, 2012.  [Racó Famílies 173 Enc] 

 

Golombok, Susan. Models de família: què 

és el que compta de debò? Graó, 2006.  

[158 Gol] 

 

Lucas, Patricia.  El Divorci explicat als 

nostres fills. Empúries, 2003.  [Racó 

Famílies 173 Luc] 
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Recomanem: 

Isaza Posse, G.M. Algo pasa en 

casa: el divorcio de mis padres. 

Ediciones B, 2010. [Racó Famílies  

I173 Isa]   

 

Luengo, Domènec . Hijos manipu-

lados tras la separación : cómo 

detectar y tratar la alienación pa-

rental. Viena, 2007.  [Racó Famí-

lies 173 Lue] 

 

 
Laforet, Silvia. Amores compartidos: la 

experiencia directa de la custodia 

compartida. Holo, 2011.  [Racó Famílies 

173 Laf]   

 

Maxeiner, Alexandra. En família! : sobre el 

fill de la nova xicota, del germà de 

l'exdona, del pare i altres parents. 

Takatuka, 2011.  [I301.18 Max] 

 

Sureda Capms, María. Cómo afrontar el 

divorcio : guía para padres y educadores. 

Wolters Kluwer España, cop. 2007.        

[Racó Famílies 173 Sur]   

 


