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Com afrontem la mort d'un ésser estimat? 

Generalment no parlem de la mort i, fins i 

tot, per a molts és un tabú. Però la pèrdua 

d’algú ens fa sentir un munt d’ emocions i 

sentiments que són necessaris per viure el 

dol i elaborar la pèrdua.  
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