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Perque han de llegir els nens?

Tothom ho diu els nens han de llegir. Si, perd perque?

La intel'ligéncia humana no es pot desenvo-
lupar plenament sense llegir. La lectura pos-
sibilita que una persona sigui capag de fer
raonaments llargs, és a dir, ens ensenya a
pensar.

La neurociéncia cada dia li troba més virtuts a
la lectura. Per exemple, llegir millora la nos-
tra salut mental: si llegim habitualment tenim
menys probabilitats de patir deméncia i amb
I'edat la natural disminucié de les capacitats
mentals és més lenta. Els lectors tenen més
materia gris que els no lectors, i per tant
connexions alternatives en cas algunes fallin.

Llegir un text llarg afavoreix la capacitat la con-
centracio i alhora de desxifrar.

La lectura afavoreix 'empatia; les situacions
llegides i recreades pel cervell ens prepa-
ren per viure de propies i per entendre les
motivacions d‘altres persones.

Les enquestes diuen que més d'un 30 per
cent dels joves espanyols de vint-i-quatre
anys no entén els editorials dels diaris. Un
ciutada incapac de fer anar la informacio i
d’entendre arguments esta a merce de
qualsevol eslogan, agitador, gurd o perso-
natge mediatic.

Els bons lectors parlen i escolten millor que
els no lectors. La lectura estimula les arees
del cervell dedicades a la comunicacid. En
definitiva, habilitats fortament associades a
I'exit professional.

Com fer que els nens llegeixin!!

Llegiu vosaltres. Els nens ho copien tot, si-
gueu un model positiu pels vostres fills. Tin-
gueu llibres, revistes o diaris com un objecte
quotidia més de les vostres vides.

Comenceu per llegir-los en veu alta de ben
petits, les histories ens captiven i més si son
moments compartits amb persones que esti-
mem. Un quart d’hora diari és un bon co-
mencament. Intenteu també no caure en
una lectura monotona i doneu vida els perso-
natges fent canvis de to o de velocitat de la
veu.

Continueu per la lectura dialogada (amb
nens de 2-5 anys). El text i les il*lustracions
dels contes que vosaltres els llegiu son una
excusa per mantenir converses, assenyalar
aixo o allo, fer-los parlar i adquirir noves pa-
raules.

Llegir no és un castig, sind un premi, un joc o
una diversid, fins i tot un repte. Eviteu con-
vertir la lectura en una obligacié o una tortu-
ra.

Quan els nens comencen a decidir sols que
llegir, nomes hi ha una pauta: s’ho han de
passar bé. Oferiu-los un ventall ampli de pos-
sibilitats, aqui la Biblioteca us pot ajudar.
Potser ens sembla que la seva tria no es
prou cultural o educativa, tant se val, el nen
creixera, els gustos de lectura canviaran,
I'important és adquirir el gust per llegir i tor-
nar el llibre un objecte familiar i plaent.

Els nens busquen I'aplaudiment i el reconei-
xement dels seus pares, sentir-se valorats.
Lloeu-los per les coses que veritablement fan
bé i encoratgeu el seu esforc cap a la lectura
d'una manera positiva. Deixeu que els vos-
tres fills exhibeixin les seves habilitats lecto-
res i aplaudiu-los.

Estigueu atents al moment que —un cop hagi
desaparegut I'excitacid de llegir una frase—
el nen hagi de fer front a la lectura d’'un text
sencer. Sovint el dominara I'avorriment. No
el deixeu sol. Hi ha nens que tenen por d'a-
prendre a llegir perqué es pensen que els
seus pares ja no tornaran a compartir mai
més aquesta experiéncia amb ells.



