Omple’m de petons
0'.!';&%3'"5 Gonzalez Rodriguez, Carlos
e 155.4 Gon
Aquest és un llibre escrit en defensa
wmense:  0€IS Nens i dels sentiments materns
més profunds. Contra les teories que
& propugnen I’us de la forga, el castig o
f" -,,1_,7( la disciplina excessiva, el doctor Carlos
Gonzdlez defensa una educacio basada
en I'amor, el respecte i la llibertat.

i Lo mejor de nuestras vidas
LO MEJOR . p
DE NUESTRAS Galan Bertrand, Lucia

WA 613.95 Gal
2 El millor de les nostres vides és un viat-
ge apassionat d'una mare, de professio
pediatre. Un recorregut per l'intens i
revelador mén de les emocions dels
nostres fills, amb el qual us sentireu
identificats des de la primera pagina,
en la qual es troba a la sala de parts,
aterrida pero immensament felig, fins a
la dificil I'adolescéncia...

Pilates con tu bebé
Cosner, Holly Jean
613.95 Cos
El metode Pilates, un programa d'exer-
cicis dissenyat per enfortir i tonificar els
musculs mitjangant un suau estira-
ment, és segur tant per a la dona que
acaba de donar a llum com per al na-
dé...

CARLOS GONZALEZ Lactancia materna: preguntas y
respuestas

Gonzalez Rodriguez, Carlos

618 Gon

El doctor Carlos Gonzdlez resol més de

100 preguntes, consultes concretes de

casos reals sobre lactancia materna,

enviades a la revista Ser Padres, elabo-

- rant aixi una guia completa sobre la
lactancia.
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De dilluns a divendres de 16:00 a 20:30
Dilluns, dijous i dissabtes de 10:00 a 13:30
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Guia de lectura

Recomanacions

de lectures per a futurs
pares i mares

Ajuntament de @
Diputacié
Sant Fost de Campsentelles Barcolona
Xarxa de Biblicteques Municipals



9 mesos des de dins
Gratacos, Eduard
— 618 Gra
Nou mesos des de dins : una
guia de I'embaras diferent per descobrir el
que sent el teu fill des de les primeres setma-
nes de vida.
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La Odisea de la vida
Tavernier, Nils
618 Odi
Des del dia zero fins que el nado neix: com es
produeix el procés de reproduccio d'un ésser
A huma? Les tres-centes imatges en color in-
closes son impressionants i permeten com-
prendre perfectament com es desenvolupa
el fetus durant nou mesos.
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Ff’ e s e ' Que s’ha de fer abans d’estar esperant
e Murkoff, Heidi Eisenberg
QUE S'HA ¢ ’
DE FER ABANS -~ 618 Mur )
¥ DESTAR - Tot el que es necessita saber per preparar-se
¥ ESPERANT _ per a un embards i un nado tan sans com

| sigui possible. Descobriu trucs practics, es-
© trategies efectives i consells plens d’empatia

[ R

_dissenyats per ajudar a buscar el nadé dels
vostres somnis amb major rapidesa.
L
r— .-.._._.'.:“': ; Que es pot esperar quan s’esta
i esperant
s :{".‘!','iﬁ"”” . Murkoff, Heidi Eisenberg
SSPERAR
QUAN S'ESTA g 618 Mur ,
¥ Coneguda com la biblia de I'embarassada,

ESPERANT i )
——— - és una guia que explica pas a pas I'embaras,
| Bt ! el part, el postpart i la manera més sana
SIS " d'alimentar el vostre fill. Respon de manera

sensata totes les inquietuds de les futures
mares i els futurs pares, des de la fase de
planificacid fins al postpart. La millor guia de
I’embaras ...
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Vas a ser papa : el embarazo semana a
semana, é¢qué le pasa a tu chica?,

Vasaser compréndelo
apa Guindel, Mario

618 Gui

La primera vegada que et diuen que seras
~ pare la noticia et provoca un nus a la gola.
bk Ansietat, responsabilitat, por...? Tranquil,
&= coneixer el procés de I'embaras t'ajudara a

gaudir d'una de les majors alegries que la
58 vida ens pot donar. En aquest llibre trobaras,

de manera clara i concisa, tot el que has de

A saber sobre I'embaras: Com se sentira la
futura mare, els seus dubtes i les seves pors.

Serem pares
Roca, Elisenda
618 Roc
Serem pares és una guia que abraga des de
la planificacié de I'embaras i els mesos de
gestacio fins al postpart.
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miria Padres primerizos
;‘”P'“m Stoppard, M

iriam

613.95 Sto

Si com a parella heu decidit formar una fami-
lia, sabeu per on comengar? Espero que
aquest llibre us ajudi a trobar allo que us faci
sentir comodes i segurs amb el que aneu a fer
d'acord amb els vostres sentiments. Ser pares
és una tasca dels dos i haureu de tenir el
temps suficient per dedicar-lo tant al vostre
nadd com a vosaltres, perqué ara sou una
familia perd també una parella que ha donat
vida a un preciés nadd.

La nueva experiencia de dar a luz
Kitzinger, Sheila

b ‘1f Lanueva

! | experiencia €

1 | dedaraluz | 618Kit , . [
i | Donar a llum és una de les experiencies més

importants en la vida d'una dona i moltes ho

han viscut com un episodi traumatic. Sheila

Kitzinger, reconeguda mundialment com a

i ., experta en els aspectes psicologics, socials i
L I fisiologics del part, ha actualitzat aquesta
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i A y { obra per a les lectores del segle XXI.

ral

Sheila Kitzinger
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Tu bebé dia a dia
Bendefy, llona
613.95Tub
Dins d'aquesta obra podreu trobar: recoma-

v nacions postpart per a la mare (dieta, exerci-
cis ...), descobriments diaris sobre el desenvo-
lupament emocional, fisic i cognitiu del nen,

g informacio practica sobre temes essencials

com l'alimentacid, el son, el procés de deslle-

tament...

f‘ El bebé mes a mes
1 = & Laurent, Su

a ) 613.95lau
‘_/_, El nadé mes a mes és una guia a través de
5 cada etapa del desenvolupament del nado,
£ amb consells essencials per als nerviosos
E pares primerencs i amb estratégies provades
MES < i comprovades perqueé el segon any del nen

’ sigui una experiéncia inoblidable.
e 4

 Drmclaisiasy Como crece tu bebé
Como crece Halsey, Claire

tu beb' 155.4 Hal
o |

Amb Cémo crece tu bebé sabras queé cal
y esperar a cada etapa i aprendras com esti-
- mular el desenvolupament del teu fill per a
L superar cadascun de les importants fites a les
N que s'enfrontara durant els dos primers anys
de vida.

1 50 Cosas que debes saber sobre un re-
cién nacido

. Silveira, Manuel

w, 613.95 Sil

« & Com transcorre el dia a dia del nadé? Qué cal

coneixer per no alarmar innecessariament? A
LN c quins simptomes i senyals hem de prestar
. = atencio?
Nl En aquest llibre trobaras totes les respostes a
(S8 1 ~ les teves preguntes.



