
ENS QUEDEM A CASA!                                                                                           
FEM UN ÚS RESPONSABLE DE LES PANTALLES!
Recomanacions per a les famílies sobre com gestionar l'ús de les pantalles en situació de confinament pel coronavirus

COMUNICAR LIMITARAPRENDRE

GESTIONAR PACTAR

SEGURETAT

Vetlleu perquè accedeixin 

només a llocs segurs i 

aptes per a la seva edat i 

maduresa.

PERSONES CRÍTIQUES

COMUNICACIÓ FAMILIAR

Eduqueu amb l’exemple. Afavoriu

la comunicació familiar i l'expressió

de les inquietuds i preocupacions

més enllà de les pantalles. 

DIVERSIFICACIÓ

Ajudeu els vostres fills a 

diversificar i a trobar un 

equilibri entre les 

activitats on-line i off-line. 

FORA CONFLICTES

Pacteu normes i límits pel

que fa a l'ús de les 

pantalles. Eviteu entrar en 

conflicte per l'ús d’Internet.

EDUCAR

SUPERVISIÓ

Superviseu la 

participació dels vostres

infants i joves a 

"challenges" o reptes a 

través d'internet.

DIVERSIÓ COMPARTIDA

Compartiu informació, xarxes

socials, jocs i entreteniment

on-line, i apreneu de les seves

habilitats digitals. Gaudiu

també plegats de moments de 

desconnexió digital.

GESTIÓ DEL TEMPS

Procureu que la 

hiperconnexió no 

interfereixi en les rutines

diàries. Gestioneu el 

temps d'ús d’Internet.

POTENCIALITATS

Potencieu les seves

habilitats digitals: 

pensament crític, empatia

digital, comunicació digital 

i creativitat digital. 

Les pantalles poden ser una eina útil en aquesta situació si fem un ús responsable 
i acompanyem els nostres fills i filles. Traieu el millor de vosaltres i de les TIC!

www.diba.cat/spott
#QuedatACasa #COVID19     

Ajudeu-los a ser crítics i a no 

difondre "fake news" o notícies

falses. 


