ENS QUEDEM A CASA!
FEM UN US RESPONSABLE DE LES PANTALLES!

Recomanacions per a les families sobre com gestionar I'is de les pantalles en situacio de confinament pel coronavirus

DIVERSIFICACIO -
: : GESTIO DEL TEMPS ”
Ajudeu els vostres fills a DIVERSIO COMPARTIDA

- diversificar i a trobar un _ Procureu que la _— ”
COMUNICACIO FAMILIAR equilibri entre les FORA CONFLICTES hiperconnexié no Compartiu informacié, xarxes

socials, jocs i entreteniment

Diputacié
Barcelona

Eduqueu amb I'exemple. Afavoriu activitats on-line i off-line. Pacteu normes i limits pel interfereixi en les rutines als, |
la comunicacio6 familiar i I'expressid que fa a I'is de les diaries. Gestioneu el on-I!ne, | apreneu de Ies_: seves
de les inquietuds i preocupacions pantalles. Eviteu entrar en temps d'Us d’Internet. habilitats digitals. Gaudiu

també plegats de moments de

més enlla de les pantalles. conflicte per I'lis d’Interne o
desconnexio digital.

GESTIONAR EDUCAR

2

PACTAR

COMUNICAR APRENDRE LIMITAR

POTENCIALITATS
PERSONES CRITIQUES SUPERVISIO Potencieu les seves

SEGURETAT
Superviseu la habilitats digitals:

Vetlleu perqué accedeixin i _ fHes i i i
e 2 ”(?CS e A_Judeu |O"S a ser CI’IEICS iano participacio dels vostres pensament critic, v_e,mp_apa
g . difondre "fake news" o noticies infants i joves a digital, comunicaci6 digital
;patgirzzraa la seva edat i falses. "challenges’ o reptes a i creativitat digital.
' través d'internet.
www.dlba.cat/ SpOtt Les pantalles poden ser una eina util en aquesta situacioé si fem un us responsable

#QuedatACasa #COVID19 i acompanyem els nostres fills i filles. Traieu el millor de vosaltres i de les TIC!



