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Si I’arribada d’Internetva suposar una.r‘evolucié enel m\én_de lainformacio,
I'arribada de les xarxes socials va canviar de manera drastica la nostra ma-
nerade relacionar-naosientretenir-naos.

Els dispositius m@bils s’han convertit en unaeinaindispensable en el mén
laboral, educatiu i personal.

Pero el gue en un principi eren tot avantatge s’han convertit,amb I'is abusiu,
en perjudicis.

En aguesta guia trobareu una relagié de titols infantils de ficcid i no-ficcio
per parlar sobre aguesta problematica.

També hem afegit un apartat adrecat a families i docents amb titols que us
donaran pautes per gestionar equilibradament i de manera positiva I's dels
dispositius maobils.




LLIBRES PER A INFANTS

ALEMAGNA, Beatrice. Un gran dia de res. Barcelona: Combel:
2016

Agquest album el trobareu ressenyat al Bibarnabloc.

els publics no experts en proteccid de dades . Benicarlo:
Onada Edicions, 2023

BRENMAN, Ilan. Juguem!Alzira: Bromera, 2017
Aguest album s’ha ressenyat a la Revista Faristol

BURGUENGQ, Esther. Jugar sense pantalles. Barcelona: Edici- :
ons del Pirata, 2021 JueaR
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CHAVETTA, Juan. Puro pelo: m4s conectadas, me-
nos comunicados. Buenos Aires: Quipu, 2017



https://aladi.diba.cat/record=b1840444~S10*cat
https://bibarnabloc.cat/beatrice-alemagna-gran-dia-res/NASvdi/PerfilsVDATreball$/resinagi/Documents/Fitxers%20de%20l'Outlook
https://aladi.diba.cat/record=b2045762~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2045762~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2045762~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1861720~S10*cat
https://www.clijcat.cat/faristol/critica/Juguem
https://aladi.diba.cat/record=b1990732~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2032119~S171*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2032119~S171*cat

e CORDELL, Matthew. Hola!Hola! Barcelona: Joventut,
ihola! G

DOCHERTY, Helen. La Cruspipantalles. Madrid. Maeva
Young, 2021

JAVAUX, Amélie. Una familia desconectada. Madrid: Edi- & p;ﬁ,:{
ciones del laberinto, 2022 UNA FAMILIA @

Cookie era el gos més felic del mon...Finsquevanarribaracasa CONECTADA ™+

les tauletes, els mobils, les videoconsoles... Estafartquelaseva
familia es passitot el dia davant d’'una pantalla. Hade desconnec-
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Text: Ana orge astll - I ustracions: Carma Sala Vilaplana

En Victor 1la consola JORGE CASTILLO, Ana. En Victorila consola. Terrassa:
\ = MUtua Terrassa; Barcelona: Editorial Miguel A. Salvatella
Editorial, 2022

El protagonista d'aguesta historia és en Victor, un nen de vuit anys
que esta enganxat ala consolai comenca a desenvolupar una
£ moarerssa adiccio que I'ailla dels amics i de la familia.

KAVAFIS, Konstantinos. Lluny del mon. Tarragona: Pis- ] NY

cina, petit oced, 2024 e DEL

Mar Borrajo

Aquestllibre s’ha ressenyat ala Revista Faristal. V&

N

gk



https://aladi.diba.cat/record=b1750322~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1998078~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2016373~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2046020~S171*cat
https://aladi.diba.cat/search~S171*cat?/qM%7bu00FA%7dtua+Terrassa+%3B+Editorial+Miquel+A.+Salvatella+Editorial%2C/qmutua+terrassa+editorial+miquel+a+salvatella+editorial/-3,-1,0,B/browse
https://aladi.diba.cat/search~S171*cat?/qM%7bu00FA%7dtua+Terrassa+%3B+Editorial+Miquel+A.+Salvatella+Editorial%2C/qmutua+terrassa+editorial+miquel+a+salvatella+editorial/-3,-1,0,B/browse
https://aladi.diba.cat/search~S171*cat?/qM%7bu00FA%7dtua+Terrassa+%3B+Editorial+Miquel+A.+Salvatella+Editorial%2C/qmutua+terrassa+editorial+miquel+a+salvatella+editorial/-3,-1,0,B/browse
https://aladi.diba.cat/record=b2071494~S10*cat
https://www.clijcat.cat/faristol/critica/Lluny-del-mon

Un %SENgE /% LEPETIT, Emmanuelle. Un dia sense pantalles. Torroella
( de Mantgri: Pannini Books, 2022

- 'i‘: - Si,comjo,janoaguantes mésveure els teus pares amb el nas en-
. ganxatales pantalles, mirant fotos de gatets o jugant amb video-
>, ' jocs perazombis, has de llegir aguest llibre. Es la historia d'un dia
- diferentals altres, undiaque emvaig atreviradir "prou!"iels
' vaig prohibir les seves joguines preferides.

LUENGO, José Antonio. El diaride Ia Lola: conte per prevenir els
usos inadequats i els abus de las TIC. Madrid: Editorial Sen-
tir, 2020

La Lola esta amoinada perque els seus germans passen molt de
temps amb la tecnologia. Que creus gue fara? Demanara ajuda
alsadults? Lavols ajudar a buscar solucions? Segur que ple-
gats en trobareu!

MacDONNELL, Patrick. Tek: el nifio moderno de las cavernes. Méxi-
coD.F.: Océano de México, 2017

Disponiblea =P

Biblio Digital

MADRID LEDESMA, Laia. Laurailatortuga.\alencia: Edi-
torial Sargantana, 2024.

Unaaltra vesprada avorrida de sofa i mobil pareixia esperar a
Laura aquell dia. Per sort, sa mare, enfadada, li havia llevat el tele-
fonienviata passejar alaplatja. Quilianavaadir que gracies a
aquella obligada passejada no sols coneixeria unanovaamiga,
sind que també viuria una de les aventures meés emocionants de
savida...



https://aladi.diba.cat/record=b2032511~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1961530~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1961530~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1747827~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1877931~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2079196~S10*cat
https://biblioteca.ebiblio.cat/info/00584008?locale=ca

NUNEZ, Marina. Atrapamirades. Barcelona: Kalandraka, ' @
2020 ATRAPAMIRADES

Aguest llibre s’haressenyat a la Revista Faristol
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RI0S CIVICO, Alicia. La princesa al md-
vil pegada. Ontinyent: Babylon, 2018

Vetagui unavegada un regne on no tot és felicitat, perque el seu jove i
dolca princesa és addicta al mobil. Sempre esta pendent de la panta-
lla, iels seus pares, desesperats, han demanat ajuda per aposar-lifia
LA I'KINCCSA les seves malsanes aficions. Ningll sembla aconseguir-ho, pero la
abmsnd igeda reSpOSta s molt senzilla: nomes fa falta tirar-li una mica d'imagina-
cig!

DODEMPANKS

ROCA, Elisenda. On—0ff: un conte per aprendre a des- @t

connectar. Barcelona: Bambu, 2017

1060 5010 uscapn SERRANO BURGOQS, Pilar. Lobo solo buscaba wifi. Le-
~r on: Amigos de Papel, 2017

- Unatrepidantaventura per un bosc ple de perills. Un senyal
~ guenoarriba, molts perillsiun llop desesperat en busca de

SERRANO BURGOS, Pilar. Quan la tecnologia em QUM LA rj;f.-'r%?@-ﬁa'éar.: S
va segrestar la familia. Sant Feliu de Guixols: =% © g
Tramuntana, 2020

Aquest llibre s’ha ressenyat a la Revista Faristol



https://aladi.diba.cat/record=b1953745~S10*cat
https://www.clijcat.cat/faristol/critica/Atrapamirades
https://aladi.diba.cat/record=b1914132~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1914132~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1855062~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1855062~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1948197~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1948885~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1948885~S10*cat
https://www.clijcat.cat/faristol/critica/Quan-la-tecnologia-em-va-segrestar-la-familia

SERRANO BURGUS, Pilar. La Selfie. Barcelona: Takatuka,
2021.

El castor ho havia pensat tot. Volia gue fos una excursio perfecta.
_ Lesvistes eren espectaculars. Va treure el mohil per immortalitzar
. elmomentamb una selfie, pero semblava que tots els animals del
) boscvolien sortiralafoto. Se'nsortira, el castor? Aconseguira fer-
| selaselfie?

SERRET, Cristina. Les Aventures de I'equip Ciber 2 : gt
aprén a detectar altres riscos del mon digital com

ara haters, phishing o fake news amb I'experta en

ciberseguretat, Yaiza Rubio. Barcelona: Shackleton

Kids, 2023

Disponiblea =P

Biblio Digital

TILL THE CAT. Martiiles pantalles. Barcelona: La Galera,
2021.

Els grans passen molt de temps davant de les pantalles, pero en
Martino ho pot fer.La mamallidiu que ha de trobar altres distrac-
cions. Dir-ho és molt facil! Potser I'avi Ploc tindra la solucig?
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TIRADO, Miriam. Desconnectats.\ilanovaila Geltr(: El
CepilaNansa, 2023

SENSE PANTALLES

VILLAR CABEZA, Francisco. Sense pantalles sento i pen-
so millor. Barcelona: Montena, 2024

Disponiblea =)

Biblio Digital

FRANCISCO VILLAR

motena



https://aladi.diba.cat/record=b1988042~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2066674~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2066674~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2066674~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2066674~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1998209~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2054389~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2075436~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2075436~S10*cat
https://biblioteca.ebiblio.cat/info/00662072?locale=ca
https://biblioteca.ebiblio.cat/info/00728557?locale=ca

LLIBRES PER A FAMILIES I DOCENTS

David Bassa i Martfa Narberhaus

BASSA, David. Pantalles, gue no et dominin!: guia practi-
PANTALI_ES ca per saber navegar entre pantalles. Barcelona:
Bindi Books, 2023

QUE NO EX DOMININ!

S som
cOMMaxiIo
Yiss0ens seerEsaT

BOTELLAIMAS, Merce. Despantalla’'m : guia per
criar sense pantalles de 0 a 3 anys . Barcelo-
na: Som Connexig, 2023

Empantallados : cémo educar con éxito a tus hijos en
~  unmundolleno de pantalles. Barcelona: Vergara, 2022

&n un mundo lleno de pantalias

CUESTA CANO, Laura. Crecer con pantallas : como ensenar
a tus hijos a usar y disfrutar de la tecnologia de forma
seguray saludable . Barcelona: Amat Editorial, 2023



https://aladi.diba.cat/record=b2060884~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2060884~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2075451~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2075451~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2023549~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2023549~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2064058~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2064058~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2064058~S10*cat

FERNANDEZ ROVIRA, Cristina. Segrestats per Ies xarxes.
VlC EumO EdltOPIal, 2024 Segrestats per

les xarxes

NINOS  “““ \\TSCHER Martin L. Nifios conectados : cémo conseguir
CONECTADOS equilibrar el tiempo que pasan ante las pantallas y
por qué esto es importante. Bilbao: Mensajero, 2018

COMO CONSEGUR
EGUILIBRAR EL TIEMPO
GUE PASAN ANTE

LAS PANTALLAS

Y POR GUE ESTO

ES IMPORTANTE

MATALI, Josep Lluis. Viure entre pantalles: entendre i
acompanyar els joves en el man digital. Barcelona:
Rosa dels Vents, 2024 s

_ VIURE ENTRE
Disponiblea -’ PANTAL'.ES

Biblio Digital

Entendre i acompanyar
ls joves en el mén digital

B
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DeOa 3,
res de RAMIS ASSENS, Anna. De 0 a 3, res de pantalles!Barcelo-

pantalles? na:Eumo Editorial, 2020

Anna Ramis Assens

Disponiblea =Y

Biblio Digital



https://aladi.diba.cat/record=b2076288~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1904896~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1904896~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1904896~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2090232~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b2090232~S10*cat
https://aladi.diba.cat/record=b1954023~S10*cat
https://biblioteca.ebiblio.cat/info/00588406?locale=ca
https://biblioteca.ebiblio.cat/info/00739531?locale=ca

Biblioteca Nou Barris
Aurora Diaz Plaja

HORARI DE L’AREA INFANTIL
Dillunsidimecres de 9.30a13.30 h.ide 15.30a20.30 h.
Dimarts, dijous i divendres de 9.30 a2 20.30 h.

Dissabte de 10.00a14.00ide 16.00a20.00 h.

Placa Major de Nou Barris, 2
08042 Barcelona
Tel.: 932914 850
E-mail: b.barcelona.nb@diba.cat

Web: www.bcn.cat/bibnoubarris

9)
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@bibnoubarris #bibnoubarris




