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Les biblioteques de I’Anoia, amb motiu del Dia Mundial de la Salut Mental, hem elaborat un recull
de contes i pel-licules que serveixen per millorar el benestar emocional entre els infants. Es tracta
d’una segona edicid de la guia que vam publicar U'any passat amb altres temes de salut mental per
a infants i families.

Contes que parlen d’estats d’anim, d’empatia, d’autoestima, de gestié de conflictes... amb la
finalitat que els nens i nenes, i les seves families, reconeguin, entenguin, reflexionin i tinguin cura
de la seva salut emocional.

En aquesta guia hi trobareu els documents ordenats per edats, per tal de facilitar Ueleccié de la
lectura que més convingui, i amb la localitzacio de la biblioteca on es troben.

La lectura ens aporta molt beneficis. Gaudiu-ne!

Biblioteques de l’Anoia, octubre 2024

‘ Biblioteca M. Carme Junyent i Figueras

Biblioteca Central d’lgualada
de Masquefa

Biblioteca Mont-Agora de

Biblioteca de Piera
Sta. Margarida de Montbui

Biblioteca de Vilanova del Cami Biblioteca Verge de Montserrat del Bruc
Biblioteca I’Atzavara d’Odena @ Bibliobus Montserrat

Biblioteca el Safareig de Capellades ‘ Bibliobus Serra de Rubié
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